
 یمه اول : بهار و تابستانن -1401سال  –مهرپویان سبز اندیشه هفتگی برنامه آموزشی 

 روزهای هفته
 

 کتابخانه :  5 - 3بعدازظهر    12:15 -10:45ساعت دوم       10:30-9ساعت اول  
 صبح و بعدازظهر

 2 - 10ساعت: 

 شنبه
 
 
 

 خیاطی تکمیلی ) نوری( 
کودکان مهارتهای زندگی و کتابخوانی 

 1 دبستانی
 سال 6-4کودکان پیش دبستان 

 خیاطی تکمیلی ) نوری(
مهارتهای زندگی و کتابخوانی کودکان 

 2 دبستانی
 سال 6-4کودکان پیش دبستان 

  

 یکشنبه
 
 
 

 خیاطی تکمیلی حرفه ای) ملاافضل(
 مهارتهای زندگی

 الفبا ورزیسواد آموزی :
 سال 6-4کودکان پیش دبستان 

 حرفه ای )ملاافضل (خیاطی تکمیلی 
 1فارسی آموز  :سواد آموزی

 2:فارسی آموز سواد آموزی 
 سال 6-4کودکان پیش دبستان 

 

  آرایشگری حرفه ای 

 دوشنبه
 
 
 

 خیاطی مقدماتی ) متولی(
 بافتنی

 کودکان پیش دبستان 
 خانوادهمشاوره 

 خیاطی مقدماتی )متولی ( 
 زیورالات سازی 

 کودکان پیش دبستان
 خانواده مشاوره

و دوره کارافرینی 
مدیریت کسب و کار 

 بانوان

 

 سه شنبه
 
 
 

 خیاطی پیشرفته ویژه مربیان)فولاد(
 : الفبا ورزیسواد آموزی

 
 کودکان پیش دبستان

 خیاطی پیشرفته ویژه مربیان )فولاد(
 1: فارسی آموز سواد آموزی

 2سواد آموزی: فارسی آموز 
 کودکان پیش دبستان

 

 کودکدوره مربیگری 
 حرفه ای

 )متغیر(

 

 چهارشنبه
 
 
 

 موسیقی 
 1کتابخوانی بانوان 

 کودکان پیش دبستان
 خانواد ه  مشاوره

 سوزن دوزی
 2کتابخوانی بانوان 

 کودکان پیش دبستان
 خانواده  مشاوره

و  دوره کارافرینی
مدیریت کسب و کار 

 بانوان 

 

 پنج شنبه
 
 
 

 
 

   

 کلاسها  با حضور در خانم دکتر هفت برادران ( هفته ای یکبار بصورت متغیر در مرکز مهرپویانکارشناس بهداشت ، سلامت و تغذیه ) 

 راهنمایی، مشاوره و آموزش می دهند.             



 پاییز و زمستان – 1401نیمه دوم سال  –ارزنان   -برنامه آموزشی هفتگی مهرپویان سبز اندیشه 

 

 
 روزهای هفته

 

 صبح
 10:30 – 9ساعت اول : 

 صبح
 12 -10:30ساعت دوم : 

 بعدازظهر 
3 - 5 

 کتابخانه : 
 صبح و بعدازظهر

 2 - 10ساعت: 

 تکمیلیخیاطی  -کاردستی شنبه
  2مهارتهای زندگی 

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 

 تکمیلی خیاطی
 1مهارتهای زندگی 

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 زبان بانوان

 

 مشاوره 
 کتابخوانی کودکان دبستانی 

 تقویتی دروس 

 

 حرفه ای خیاطی یکشنبه
 1سواد آموزی 

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 

 خیاطی حرفه ای
 3 - 2سواد آموزی 

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 

  فن بیان و نئاتر

 خیاطی مقدماتی  دوشنبه
 آرایشگری حرفه ای

 مشاوره
 سال 6-4کودکان پیش دبستان 

 

 خیاطی مقدماتی 
 آرایشگری حرفه ای

 مشاوره
 سال 6-4کودکان پیش دبستان 

 زبان بانوان 
 

 1زبان انگلیسی 
 1زبان انگلیسی 
 2زبان انگلیسی 

 

 خیاطی پیشرفته  سه شنبه
 1سواد آموزی 

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 

 خیاطی پیشرفته 
 3 -2سواد آموزی 

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 

خود مراقبتی و اعتماد بنفس 
 نوجوانان 

 

 بافتنی چهارشنبه
 1کتابخوانی بانوان 

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 

 زیورالات سازی 
 2کنابخوانی بانوان 

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 
 

 موسیقی 
 کامپیوتر 

 

  پنج شنبه 
 
 

   

 

 



 

 پاییز و زمستان – 1401نیمه دوم سال  –ارزنان   -برنامه آموزشی هفتگی مهرپویان سبز اندیشه 

 
 روزهای هفته

 

 صبح
 10:30 – 9ساعت اول : 

 صبح
 12 -10:30ساعت دوم : 

 بعدازظهر 
3 - 5 

 کتابخانه
 صبح و بعدازظهر

  2 - 10ساعت: 

 ()نوری خیاطی تکمیلی -کاردستی شنبه
 )طلوعی(  2مهارتهای زندگی 

 -)اکبری سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 محمدی(

 

 خیاطی تکمیلی
 1مهارتهای زندگی 

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 ) ذوالفنون(زبان بانوان 

 

 )راستگو(مشاوره 

 )فاضل(کتابخوانی کودکان دبستانی 
 تقویتی دروس 

 

 )ملاافضل( خیاطی حرفه ای یکشنبه

 )اسدی( 1سواد آموزی 
 –محمودی ) سال 6-4کودکان پیش دبستان 

 اکبری(
 

 خیاطی حرفه ای

  -) هاشمی 3 – 2سواد آموزی 
 سال 6-4کودکان پیش دبستان 

  )فن بیان و نئاتر

 برزانی( –)متولی خیاطی مقدماتی  دوشنبه
 )آیتی( آرایشگری حرفه ای

 ) پهلوان نژاد ( مشاوره

 -)صالحی سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 

 خیاطی مقدماتی 
 آرایشگری حرفه ای

 مشاوره

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 زبان بانوان 

 

 ) نجفی( 1زبان انگلیسی 
 )برقی( 1زبان انگلیسی 
 )صفاری( 2زبان انگلیسی 

 

 )فولاد(خیاطی پیشرفته  سه شنبه
 1سواد آموزی 

 -)عسکری سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 

 خیاطی پیشرفته 
 3 -2سواد آموزی 

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 

خود مراقبتی و اعتماد بنفس 
 )دکتر هفت برادران(نوجوانان 

 

 )محمدی( بافتنی چهارشنبه
 گلستان( -)شریفانی1کتابخوانی بانوان 

 -اکبری ) سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 بکتاش(

 

 )سلیمانی(زیورالات سازی 
 2کنابخوانی بانوان 

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 
 

 )استاد کوفگر(موسیقی 
 کامپیوتر 

 

  پنج شنبه 
 
 

   

 


