
 جمعیت مهرپویان  برنامه دوره ها و کلاسهای آموزشی خانه مشق با همکاری 

 1396/  4/  15الی    1395/  11/  23از 

ساعات 
 آموزشی 

 روزهای هفته       

   12:30  – 10:30 صبح   10:30 –  9
 

 بعد ازظهر   5:30 –  3:30
   

 شنبه 
 
 

 آشپزی + تغذیه + محیط زیست 
 

 خیاطی   
                

 نقاشی نوجوانان  
       

 یکشنبه 
 
 

      مهارتهای زندگی 

  

 کودک  قصه و بازی با 
 
 

 دوشنبه 
 
 

   رفتار با کودک  

                        

    نقاشی کودکان 

   
 

 سه شنبه 
 

 

                                                                                            و نوجوان   تاتر کودک  یوگا

 چهارشنبه 
 

 

    –خود مراقبتی نوجوان  خیاطی  
 

 پنج شنبه 
 

 نوجوان   با فیلم و کتابخوانی  
 

 کامپیوتر  

 

 

 ) پایگاه خدمات اجتماعی ( ارزنان  سهای آموزشی در بهزیستی  برنامه دوره ها و کلا

ساعات 
 آموزشی 

 روزهای هفته       

   12:30  – 10:30 صبح   10:30 –  9
 

 بعد ازظهر   5:30 –  3:30
   

 شنبه 
 
 

 کتاب خوانی و کتابخانه سیار
 (  1396)از مهر تا اسفند  

  

 یکشنبه 
 
 

   مهارتهای زندگی  

 دوشنبه 
 
 

   

 شنبه سه 
 

 

   

 چهارشنبه 
 

   

 پنج شنبه 
 

   



 


