
جمعیت مهرپویان سبز اندیشه

شهرداری اصفهان14زینبیه ، منطقه ،محله ارزنان : محل فعالیت 

گزارش برنامه ها وفعالیتهای جمعیت مهرپویان سبزاندیشه

پاییز و زمستان–1397سال 



یه آموزش ، ظرفیت سازی و توسعه محلی در مناطق حاش: محور فعالیتهای جمعیت

وجین نشین شهری و روستایی  و همچنین تقویت و تربیت فعالین اجتماعی و مر

فرهنگی در جهت توانمندسازی اقشار محروم 

هری و عینیت بخشیدن فرایند توسعه انسانی و محلی در مناطق محروم ش: چشم انداز

روستایی با رویکرد توسعه جماعت محور

حمایت و مشارکت در رشد قابلیتها  و مهارتهای زندگی گروههای :رسالت

اجتماعی آسیب پذیر در محله های محروم  



اهداف جمعیت مهرپویان سبز اندیشه 

آموزش و توانمند سازی خانواده های حاشیه نشین شهری و روستایی

ارتقاء مهارتهای زندگی و قابلیتهای زنان و کودکان

تقویت و ترویج فعالیتهای داوطلبانه و خیرخواهانه مشارکتی

آموزش و سازماندهی فعالین اجتماعی ، مروجین و تسهیلگران

با برگزاری سمینار و کارگاههای آموزشی وتهیه و انتشار محتوای آموزشی در رابطه

اهداف جمعیت 



...رویکرد مهرپویان

رویکرد مشارکتی در آموزش، فعالیتها و اداره جمعیت•

 نگاه توسعه  محور و صلح گرایانه

فقر زدایی و عدالت اجتماعی با رویکرد توسعه ای جماعت محور(Community-based) 

هت رشد آگاهی، روحیه تعاون، همدلی، احساس تعلق و مسئولیت پذیری کلیه ذینفعان در ج

دستیابی به جامعه مدنی پایدار



مهرپویانسازمانی ساختار 
اجرایهای کمیته +    کارگروه های آموزشی   +   هیات مدیره          

کارگروههای آموزشی 

(یکودک دبستان+ خردسال )کارگروه کودک -1

کارگروه نوجوان-2

کارگروه آموزشهای عمومی زنان-3

کارگروه خیاطی و هنرهای دستی -4

کارگروه کامپیوتر-5

کارگروه زبان انگلیسی -6

آرایشگری   -7

بازمانده از تحصیل -8

پیمایش مهر -9

:کمیته های اجرایی 

مالی -1

رسانه و تبلیغات -2

اجرایی ، اداری و هماهنگی-3

کتابحانه -4

آموزش اعضا و مربیان-5

تدارکات و تعمیرات -6

روابط عمومی -7



جمعیت مهرپویان سبز اندیشه کلیفعالیتهای

هداف برگزاری منظم جلسات و کارگاههای آموزشی مشارکتی جهت ارتقاء آگاهی اعضاء و تربیت تسهیلگران در راستای ا•

جمعیت

تهای سواد آموزی، کتابخوانی، خیاطی، آشپزی و تغذیه و محیط زیست، مهار) برگزاری دوره ها و کلاسهای آموزشی هفتگی •

رای زنان، ب....( زندگی، یوگا، رفتار با کودک، خود مراقبتی نوجوانان، کامپیوتر، نقاشی، قصه  و بازی با کودک، تاترو

کودکان و نوجوانان در منطقه حاشیه نشین ارزنان اصفهان

تهیه وسایل و امکانات آموزشی جهت استفاده شرکت کنندگان دوره ها و مربیان و تسهیلگران•

برگزاری اردو های تفریحی، ورزشی و آموزشی برای کودکان و مادران ارزنان•

مهدکودک در منطقه محروم بازفت چهارمحال و بختیاری10تجهیز •

در منطقه بازفت با مشارکت و همکاری اداره منابع طبیعی وآبخیز داری" آموزش مربیان مهد کودک"برگزاری دوره های •

استان چهار محال و بختیاری 

ارتباط و پیوند و مشارکت با سازمانهای دولتی و دیگر سمن ها حول اهداف ، نیازها و پروژه های مشترک •



موضوعات کارگاههای آموزشی جمعیت مهرپویان سبز اندیشه در سالهای 

1397الی 1395

صلح

:عناوین جلسات 

 (1397-1395) عدالت از نبود جنگ و خشونت تا حضور : کستره ی معنایی صلح پایدار

 (مبتنی بر مقاله و نمایشنامه جان پل لادریج) محورها و عناصر صلح پایدار در زندگی

 صلح از منظر توران میرهادی  و ناصر یوسفی

 گفتگو و خشونت گفتاری

 از نزدیک با خشونت گفتاری

ومباحثه و اصول آن" گفتگو

 دریافت همدلانه را بهتر بشناسیم : بحث همدلی ورابطه همدلانه



موضوعات کارگاههای آموزشی مهرپویان سبز اندیشه 

 توسعه:

 اجتماع همیار و سرمایه اجتماعی و نقش ان در توسعه: توسعه پایدار

 جایگاه و و ضعیت ان در ایران-فرایند شکل گیری سرمایه اجتماعی و توسعه محلی

نگاهی به نظریه ها و رویکردهای توسعه محلی

چکونگی گذار از جامعه بسته به جامعه اصلاحگر و خواهان تغییر

 ز زنان و بررسی یک طرح نیاز سنجی محلی ا( مرکز مشاوره کلرمونت )نمونه عینی توانمند سازی /آشنایی با یک مدل

ارزنان جهت آموزش و توانمند سازی



موضوعات کارگاههای آموزشی مهرپویان سبز اندیشه

 تسهیلگر/ مهارتهای آموزشی ویژه مربی

 ویژه مربیان آموزشی-طراحی آموزشی و طرح درس نویسی

 ویژه مربیان کتابخوانی -نقد و تحلیل داستان و بررسی عناصر آن

 ویژه مربیان و تسهیلگران آموزشی–چگونگی یک اراِئه خوب

کاربرد نمایش در آموزش خصوصا آموزش کودکان

  تسهیلگری

قصه و قصه گویی

فیلم و نقد و بررسی

 کاردستی و خلاقیت

 آموزش نقاشی ویژه مربیان کودک و نوجوان

آموزش کامپیوتر ویژه مربیان



موضوعات کارگاههای آموزشی مهرپویان سبز اندیشه

 تسهیلگر/ مهارتهای آموزشی ویژه مربی

آموزش مهارتهای زندگی به بزرگسالان

 (1397پاییز وزمستان ) آموزش مهارتهای زندگی به کودکان

 دک با همکاری انجمن دوستداران ادبیات کوطرح با من بخوان نوجوان، آموزش کتابخوانی با کودک و
(1397پاییز و زمستان )و نوجوان 

 آموزی با مشارکت سه انجمن آموزش مربیان سواد آموزی و سازمان دهی برنامه و منابع سواد
(1397پاییز و زمستان )دوستداران ادبیات کودک و نوجوان ، مهر زنده رود و رنگین کمان سپید 

 (   1397پاییز و زمستان )انگلیسی آموزش ویژه مربیان زبان

 تفکر انتقادی

 ارتباط تفکر انتقادی با آموزش و فعالیت اجتماعی–تفکر انتقادی



موضوعات کارگاههای آموزشی مهرپویان سبز اندیشه

 چگونگی عملکرد سازمانهای مردم نهاد

 چگونه یک انجمن کوچک و جمع جور و صمیمی داشته باشیم

  حمایتگری و استراتژی های آن

توانمند سازی زنان

 نقش ساختارها و سازمانها  -تعریف، منابع ، فرایند ، مدلها  : توانمند سازی زنان

 عدالت اجتماعی

 نسبت عدالت اجتماعی با تغییرات اجتماعی

 از عدالت تا نابرابری عادلانه



موضوعات کارگاههای آموزشی جمعیت مهرپویان سبز اندیشه

(1397زمستانوپاییز).بداندبایدمربییکآنچه:سالمزندگیسبکوتغذیه

(1397زمستانوپاییز)؟چیستبخشرهاییهمگانیآموزش

فریریپائلوآموزشیفلسفهودیدگاه

هاروش+محورمسعلهوانتقادیآموزشیرویکرد



-برنامه های آموزشی و توانمند سازی  
-، بهار و تابستان1397نیمه اول سال 

ارزنانمرکز مهرپویان در 
(جهت یاد آوری)



بهار و تابستان–1397نیمه اول سال –آمار دوره های آموزشی مهرپویان سبز اندیشه در محله ارزنان 

139729بهار و تابستان –تعداد کلاسها و دوره های آموزشی مهرپویان در ارزنان 
6سال6-4تعداد کلاسهای کودکان 

2(5-1کلاس ) تعداد کلاسهای کودکان دبستانی 

9(و بالاتر12-6کلاس ) تعداد کلاسهای نوجوانان 

12تعداد کلاسهای زنان

1397تعداد فراگیران شرکت کننده در دوره های آموزشی بهار و تابستان 

510تعداد کل فراگیران شرکت کننده
40(دو کلاس)کتابخوانی و خلاقیت کودکان دبستانی 

30نقاشی کودکان دبستانی

15نقاشی نوجوان

17خود مراقبتی نوجوان

25موسیقی 

25تاتر 

43زبان نوجوانان دختر 

10زبان نوجوانان پسر 

10کتابخوانی و فیلم نوجوان



بهار و تابستان–1397نیمه اول سال –آمار دوره های آموزشی مهرپویان سبز اندیشه در محله ارزنان 

12زبان بانوان 

17هنرهای دستی بانوان

24خیاطی مقدماتی 

11خیاطی پیشرفته

10آرامش درون

30مهارتهای زندگی بانوان

12رفتار با کودک

32مبانی کامپیوتر 

15یوگا 

15کتابخوانی بانوان

42سواد آموزی

75ساله 6-4قصه ، نقاشی و بازی کودکان  

45تعداد مربیان ، تسهیلگران و مدیران شیفت

1397تعداد مربیان و تسهیلگران همیاردر بهار و تابستان 



تقویم آموزشی دوره های زنان، کودکان و 

نیمه دوم سال -مرکز ارزنان -نوجوانان 

پاییز و زمستان -1397

9–10:3010:30–123:30–5:30

تاترتغذیه سالم و آرامش درونشنبه 

ساله12-7نقاشی کودکان خیاطی مقدماتی خیاطی مقدماتی 

کتابخوانی

قصه ، بازی و نقاشی 

سال6-4کودکان 

-4نقاشی کودکان . قصه، بازی و

ذسال6

کامپیوتر

ا مهارتهای زندگی و رفتار بیکشنبه 

کودک بانوان 

مهارتهای زندگی و رفتار با کودک 

بانوان 

ترتمرین کامپیو–کامپیوتر مبانی 

تمرین موسیقی 

قصه و بازی و نقاشی 

سال6-4کودکان 

6-4قصه و بازی و نقاشی کودکان 

سال

سواد آموزی بانوان

کتابخوانی و خلاقیت نوجوانان1زبان انگلیسی بانوان 2زبان انگلیسی بانوان 

موسیقی (گروه دوم)خیاطی مقدماتی (گروه دوم)خیاطی مقدماتی دوشنبه 

آرایشگری بانوان آرایشگری بانوان

قصه و بازی و نقاشی 

ساله6-4کودکان 

6-4قصه و بازی و نقاشی کودکان 

ساله

نقاشی و خلاقیت نوجوانان 

سواد آموزی بانوانکتابخوانی بانوان سه شنبه 

خیاطی پیشرفته خیاطی پیشرفته

قصه، بازی و نقاشی 

سال 6-4کودکان 

6-4قصه، بازی ، نقاشی کودکان 

سال

مشاوره خانوادهمشاوره خانواده

کامپیوترزبان دختران نوجوانپنج شنبه 



پاییز ،زمستان–1397سال دوم نیمه –آمار دوره های آموزشی مهرپویان سبز اندیشه در محله ارزنان 

139730زمستان پاییز،–تعداد کلاسها و دوره های آموزشی مهرپویان در ارزنان 
8سال6-4تعداد کلاسهای کودکان 

2(5-1کلاس ) تعداد کلاسهای کودکان دبستانی 

6(و بالاتر12-6کلاس ) تعداد کلاسهای نوجوانان 

14تعداد کلاسهای زنان

1397پاییز ، زمستانتعداد فراگیران شرکت کننده در دوره های آموزشی 

456تعداد کل فراگیران شرکت کننده
52(دو کلاس)کتابخوانی و خلاقیت کودکان دبستانی 

8نقاشی کودکان دبستانی

6نقاشی نوجوان

20(کلاس2)کامپیوتر

15نوجوانموسیقی 

12تاتر 

28زبان نوجوانان دختر 



زمستان-پاییز –1397نیمه اول سال –آمار دوره های آموزشی مهرپویان سبز اندیشه در محله ارزنان 

10زبان بانوان 

6هنرهای دستی بانوان

33(کلاس3)خیاطی مقدماتی 

10خیاطی پیشرفته

15تغذیه سالم و آرامش درون

30مهارتهای زندگی و رفتار با کودک 

25آرایشگری

8مبانی کامپیوتر 

12موسیقی بانوان

15کتابخوانی بانوان

45سواد آموزی

26مشاوره 

80ساله                 6-4قصه و بازی و نقاشی کودکان 

50تعداد مربیان ، تسهیلگران و مدیران شیفت

1397پاییز و زمستانتعداد مربیان و تسهیلگران همیاردر



ورزشی مهرپویان در             -تفریحی-برخی از برنامه ها و اردوهای فرهنگی
1397پاییز و زمستان 

حضور اثر النا فرانته ، ترجمه فریده گوینده با" دوست اعجوبه من"رونمایی کتاب + نوامبر روز جهانی مبارزه با خشونت علیه زنان  25بزرگداشت  
1397آذر ماه 6آقابابایی  مترجم و خانم دکتر 

: ورزشی –سیاحتی -برگزاری اردوهای تفریحی•

بهمن 14فرهنگی شهرداری و مربیان مهرپویان  -ورزشی-بازدید بانوان و کودکان ارزنان از عصار خانه شاهی و چهلستون با همکاری امور تفریحی-
1397ماه 

ی      شهردارتفریحی -هماهنگی و اماده سازی و شرکت دادن جمعی از نوجوانان دخترو پسر در مسابقات ورزشی ترتیب داده شده توسط امور ورزشی-
1397اسفند 2-9

1397اسفند 3اردوی فراگیران نوجوان کلاس تئاترجهت تماشای تاتر در سالن فرشچیان توسط مربی تئاتر خانم تگریان  -

1397اسفند 9بازدید گروهی از بانوان و نوجوانان ارزنان از موزه هنرهای معاصر و چهلستون با همراهی استاد کوفیگر و مربیان دیگر  -

در خود برای زنان و کودکان... فرهنگی به مناسبت های مختلف مثل روز جهانی کودک و یا روز زن -برگزاری جشنها و برنامه های مختلف تفریحی-
مرکز مهرپویان در ارزنان  





مهرپویان سبز اندیشه در سالن اجتماعات مجمع عمومی سالیانه برگزاری 

30/11/1397. مجموعه ورزشی ابرار 
: دستور جلسه

تلاوت آیاتی از کلام الله مجید •

سرود جمهوری اسلامی ایران •

ارائه گزارش عملکرد سالیانه مهرپویان•

ارائه گزارش مالی سالیانه مهرپویان •

ارئه گزارش عملکرد کارگروه بازمانده از تحصیل •

ارائه گزارش عملکرد کارگروه پیمایش مهر •

ذشتهارائه روایتها و تجارب زیسته چند تن از بانوان ارزنان درکلاسهای مهرپویان طی یکسال گ•

انتخاب بازرسین انجمن•

پخش فیلم مستندی از فعالیتهای مهرپویان در مرکزآموزشی ارزنان  •



برگزاری نمایشگاه هنرهای دستی بانوان و خلاقیت نوجوانان در ارزنان
1397اسفندماه 8–7



هداف طرح آموزش و توانمند سازی زنان ا
، تحصیلی و شغلی آنانبهبود مهارتهای زندگی زنان و / مادران رشد توانائیهای فردی -1

وکار گروهی و مشارکتی بین زنان جهت بهبود کیفیت زندگی و مهارتهای فردی و اجتماعی آنان تقویت روحیه همیاری -2

ی خانوادگی و اجتماععاملیت در زندگی و خود بیانگری ، مدیریتی، تصمیم گیری، یهبرمهارتهای ارتباطی، رو رشد ویژگیها تقویت اعتماد بنفس -3

خود ، ر زندگی برای ایجاد تغییرات متبت دو عاملیت در زنان مسئولیت پذیری ، مشارکت به محله و اهالی محل و رشد بینش تقویت احساس تعلق و همبستگی-4
خانواده ،محله و اجتماعات پیرامون خود 

برای مشارکت در طرح توانمند سازی و ایجاد فرصتهای برابرحلهاجتماعی و پتانسیل های زنان م/ حمایت و به کار بستن سرمایه انسانی شناسائی، تقویت ، -5
روز افزون

اهداف دراز مدت 
و دوره های آموزشی توسط زنان و مادران آموزش دیدهخود کفایی و خود گردانی برنامه ها -1

پیوند و اتصال زنان به بازار کار -2



نیازها و چالشها

حمایتهای مالی •

مرکزی در اصفهان جهت آموزش مربیان و تسهیلگران و اعضاتامین دفتر •

ارزنان جهت آموزش زنان و کودکان آموزشی در مرکز •

متخصص / مربیان کودک باتجربه •

مربی آموزش زبان انگلیسی •

مربی کامپیوتر •

مربی خیاطی•

مشاورباتجربه خانواده و کودک و نوجوان •

حمایت های فکری، معنوی، وهمکاری در امور اجرایی •



تصاویری ازنشستها، کلاسها و فعالیتهای مهرپویان سبز اندیشه : پیوست



دوره های 
آموزشی 

بانوان



دوره های 
آموزشی بانوان



برنامه های نوجوانان



ت کتابخوانی و خلاقی
کودکان

با هم با کتاب



کلاسهای کودکان



نمایشگاه هنرهای 
دستی و خلاقیت 

بانوان و نوجوانان









سپاسبا 


