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 فهرست

 مقدمه                                                                              

                                                              1401پاییز و زمستان  -رپویانمه تقویم آموزشی هفتگی نیمه دوم 

                                                                          کارگروه تسهیلگری کار و مهارت 

 و خیاطی    کارگروه  هنرهای دستی 

   کارگروه آموزشهای عمومی بانوان 

   کارگروه کودک و نوجوان 

 کارگروه کامپیوتر و زبان انگلیسی 

 کارگروه بازمانده از تحصیل  

 کمیته برنامه ریزی، آموزش و پژوهش 

 کمیته مشاوره و مددکاری 

 کمیته کتابخانه  

 کمیته مالی  

 پیوست 
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 مقدمه  

است که به قصد  1401سال   -پاییز و زمستان -نیمه دوم/ ترم دومجمعیت مهرپویان سبز اندیشه درپیش رو گزارش عملکرد  گزارش 

شفافیت و اطلاع رسانی به کلیه ذینفعان اعم از اعضا، حامیان، مربیان و تسهیلگران داوطلب، سازمانهای همکار و نظارتی، گروه هدف، و 

 نیم: . در این مقدمه به اهم دستاوردهای مهرپویان در این نیم سال اشاره می کپویان تهیه و منتشرمی شودسایر دوستداران مهر

تعداد شرکت  تعداد کلاسها دوره های آموزشی/کمیته ها
 کننده

تعداد مربیان و 
 همیاران داوطلب

تعداد جلسات / 
 ساعت اموزشی

 پیش دبستان/خردسالان
 

 جلسه 80  3 85  5
 ساعت 240

 :کودک و نوجوان 
 -ریاضی -موسیقی–کتابخوانی 
 فن بیان -فارسی اول

 مربی 5 66 5
 دستیار 2

 حلسه 56
 ساعت 112

آموزشهای عمومی زنان : سواد 
مهارتهای  -کتابخوانی-آموزی
 داستان زندگی -زندگی

 مربی 8 151  10
 دستیار 2

 جلسه 232
 ساعت 464

 خیاطی : مقدماتی تا پیشرفته 
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 مربی 6 42
 دستیار 3

 جلسه 63
 ساعت 189

-بافتنی کلاسهای هنری :
عروسک  -زیورآلات سازی

سرویس -منزلهمیاری در -بافی
 آشپزخانه

 

 جلسه 48 مربی 6  39  5
 ساعت 96

دوره های تسهیلگری کار و 
 -خیاطی حرفه ای : مهارت

رنگ و  -ایشگری مقدماتیآر
 لایت

 

 جلسه 52 مربی 2 29 3
 ساعت 208

 کامپیوتر و زبان
 
 

 جلسه 78 مربی 6 62 5
 ساعت 156

 جمع کل: 
 

 جلسه 609 داوطلب 43 نفر 474 کلاس  37
 ساعت 1465

 در هفتهروز 5 کتابخانه 
 14الی 10ساعت 

  کتابدار و همیار 9 نفر عضو 320

باز مانده 
 از تحصیل

تعداد 
 کلاسها 

تعدادد کل گروه 
زنان و  –هدف 

 کودکان
 

تعداد کل 
داوطلبین 

 انهمیارو

تعداد دریافت 
کنندگان خدمات 

 مشاوره

تعداد مربیان و 
 همیاران محلی

تعداد رویدادهای 
فراخوان ها و  -فرهنگی

 جشن های مهرپویان

 37 نفر 21
 
 

 

 نفر 110 داوطلب 52 نفر 474
 ارجاع 10

  11 نفر 12
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 ز و زمستانپایی – 1401نیمه دوم سال  –ارزنان   -برنامه آموزشی هفتگی مهرپویان سبز اندیشه 

 
روزهای 

 هفته
 

 صبح
 10:30 – 9ساعت اول : 

 صبح
 12 -10:30ساعت دوم : 

 بعدازظهر 
3 - 5 

 کتابخانه : 
صبح و 

 بعدازظهر
 14 -10ساعت: 

 خیاطی تکمیلی -کاردستی شنبه
  2مهارتهای زندگی 

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 

 خیاطی تکمیلی
 1مهارتهای زندگی 

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 زبان بانوان

 

 مشاوره 
 کتابخوانی کودکان دبستانی 

 تقویتی دروس 
 آشپزخانهدوخت سرویس 

 

 خیاطی حرفه ای یکشنبه

 1سواد آموزی 
 سال 6-4کودکان پیش دبستان 

 

 خیاطی حرفه ای

 3 - 2سواد آموزی 
 سال 6-4کودکان پیش دبستان 

  فن بیان و نئاتر

 خیاطی مقدماتی  دوشنبه
 آرایشگری حرفه ای

 مشاوره
 سال 6-4کودکان پیش دبستان 

 

 خیاطی مقدماتی 
 آرایشگری حرفه ای

 مشاوره
 سال 6-4کودکان پیش دبستان 

 زبان بانوان 
 

 1زبان انگلیسی 
 1زبان انگلیسی 
 2زبان انگلیسی 

 

 خیاطی پیشرفته  سه شنبه
 1سواد آموزی 

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 

 خیاطی پیشرفته 
 3 -2سواد آموزی 

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 

خود مراقبتی و اعتماد 
 بنفس نوجوانان 

 

 بافتنی چهارشنبه
 1کتابخوانی بانوان 

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 ریاضی سوادآموزی

 زیورالات سازی 
 2کنابخوانی بانوان 

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 
 

 موسیقی 
 کامپیوتر 

 

  پنج شنبه 
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 نپاییز و زمستا – 1401نیمه دوم سال  –ارزنان   -برنامه آموزشی هفتگی مهرپویان سبز اندیشه 

 
روزهای 

 هفته
 

 صبح
 10:30 – 9ساعت اول : 

 صبح
 12 -10:30ساعت دوم : 

 بعدازظهر 
3 - 5 

 کتابخانه
صبح و 

 بعدازظهر
  2 - 10ساعت: 

 خیاطی تکمیلی -کاردستی شنبه
 ()نوری

 )طلوعی(  2مهارتهای زندگی 
 سال 6-4کودکان پیش دبستان 

 محمدی( -)اکبری
 

 خیاطی تکمیلی
 1مهارتهای زندگی 

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 ) ذوالفنون(زبان بانوان 

 

 )راستگو(مشاوره 

کتابخوانی کودکان دبستانی 
 )فاضل(

 -)گودرزیتقویتی دروس 
 هاشمی( -اکبری

) دوخت سرویس آشپزخانه 
 انی(شیرو

 

 ()ملاافضل خیاطی حرفه ای یکشنبه

 )اسدی( 1سواد آموزی 
 سال 6-4کودکان پیش دبستان 

 اکبری( –محمودی )
 

 خیاطی حرفه ای

  -) هاشمی 3 – 2سواد آموزی 
 سال 6-4کودکان پیش دبستان 

  فن بیان و نئاتر

 –)متولی خیاطی مقدماتی  دوشنبه
 برزانی(

 )آیتی( آرایشگری حرفه ای
 ) پهلوان نژاد ( مشاوره

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 -)صالحی

 

 خیاطی مقدماتی 
 ای آرایشگری حرفه

 مشاوره
 سال 6-4کودکان پیش دبستان 

 زبان بانوان 
 

 ) نجفی( 1زبان انگلیسی 
 )برقی( 1زبان انگلیسی 
 )صفاری( 2زبان انگلیسی 

 

 )فولاد(خیاطی پیشرفته  سه شنبه
 1سواد آموزی 

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 -)عسکری

 

 خیاطی پیشرفته 
 3 -2سواد آموزی 

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 

خود مراقبتی و اعتماد بنفس 
)دکتر هفت نوجوانان 
 برادران(

 

 )محمدی( بافتنی چهارشنبه
 -)شریفانی1کتابخوانی بانوان 

 گلستان(
 ) سال 6-4کودکان پیش دبستان 

 بکتاش( -اکبری
)کوچک ریاضی سوادآموزی

 پوریان(
 

 )سلیمانی(زیورالات سازی 
 2کنابخوانی بانوان 

 سال 6-4کودکان پیش دبستان 
 
 

 )استاد کوفگر(موسیقی 
 )لطفعلیان(کامپیوتر

 

  پنج شنبه 
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 کارگروه تسهیلگری کار و مهارت  

شرف دانشگر ری مقدماتی، رنگ و لایت ، و خیاطی حرفه ای را با سرپرستی خانم ادوره حرفه ای آرایشگ 3گروه در ترم جاری این کار

 .برگزار کرده است

 مقدماتی) تئوری و عملی(آرایشگری، دوره ی    -1

 1401:  پاییز و زمستان  تاریخ دوره

 : اشرف دانشگر تسهیلگر و هماهنگ کننده                         زینت)نسرین( آیتیمربی : 

 17:30تا  14:30اعت : . شنبه ها، س روز و ساعت برگزاری دوره          : دفتر مهرپویان سبز اندیشه، ارزنان محل برگزاری دوره

 جلسه 12:  هتعداد جلسات برگزار شده این دور                                             نفر 9:  تعداد شرکت کننده

 : کسب مهارت و مدرک فنی و حرفه ای جهت اشتغالزایی هدف

 شدند.مون فنی و حرفه ای قبول نفر در آز 6نفر هنرجو  9از این 

در دوره ارایشگری مقدماتیتعداد شرکت کننده  نفر 9   

 تعداد جلسات 
 

ساعت  36 –ساعتی  3جلسه  12  

نفر  5                متاهل  وضعیت تاهل   
نفر 3              مجرد     

نفر 1   سرپرست خانوار   

 تحصیلات 
 

نفر 1               ابتدایی   
نفر 3             متوسطه   

نفر 5                دیپلم    
 

سال  44سال تا  23 میانگین سنی    

 تابعیت 
 

نفر 6             ایرانی     
نفر 3          افغانستانی   

 

 
 

 سرفصل دروس آموزشی

 ردیف عنوان دروس

 1 آموزش بهداشت و ایمنی کار

 2 آموزش بهداشت فردی

 3 شناخت ابزار کار

 4 آموزش مراقبت از پوست و مو

 5 آموزش میکاپ مقدماتی

 6 آموزش کوتاهی با روش لاین

 7 آموزش اصلاح صورت و ابرو

 8 آموزش فر دائم و ویتامینه
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 تئوری و عملی  –دوره رنگ و لایت  –دوره آرایشگری حرفه ای  -2

 1401:  پاییز و زمستان  تاریخ دوره

 ف دانشگر: اشر تسهیلگر و هماهنگ کننده                                                زینت)نسرین( آیتیمربی : 

  13تا  8:30عت : .دوشنبه ها، سا روز و ساعت برگزاری دوره           : دفتر مهرپویان سبز اندیشه، ارزنان محل برگزاری دوره

 جلسه 12 : تعداد جلسات برگزار شده این دوره                                             نفر 10:  تعداد شرکت کننده

 : کسب مهارت و مدرک فنی و حرفه ای جهت اشتغالزایی هدف

   همه ی هنرجویان این دوره در آزمون تئوری و عملی فنی و جرفه ای قبول شدند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سرفصل های اموزشی
 

 ردیف

 1 آموزش بهداشت و ایمنی کار

 2 آموزش بهداشت فردی

 3 آموزش تکنینهای رنگ)ترکیب رنگها(

 4 آموزش تئوری کاتالوگ خوانی

 5 آموزش لایت کلاسیک

 6 آموزش بالیاژ

 7 آموزش آمبره

 8 آموزش سامبره

 9 آموزش ترمیم لایت و تبدیل لایت

 10 آموزش پلکسی تراپی

 11 11 آموزش فر دائم

نفر  10 تعداد شرکت کننده در دوره رنگ و لایت  
 

 تعداد جلسات 
 

ساعت  60ساعته        5جلسه  12  

نفر 5متاهل                       وضعیت تاهل   
نفر 4مجرد                        
 نفر 1سرپرست خانوار         

 تحصیلات 
 

نفر 6دیپلم                         
نفر 4متوسطه                     

 میانگین سنی  
 

ساله 37ساله تا  23  

 تابعیت 
 

نفر 5ایرانی                      
نفر  5افغانستانی                  

 اشتغالزایی 
 

نفر : 5  
نفر در منزل شخصی و یا محله  4

سالن ارایشگاه افتتاح کردند و به 
 کسب و کار مشغول شدند .

نفر هم موفق به تاسیس فروشگاه  1
 لوازم ارایشی در محله  شد.  
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 ) تئوری و عملی( نازک دوزی زنانهدوره ی  -حرفه ای خیاطی  دوره -3

 : اشرف دانشگر تسهیلگر و هماهنگ کننده                                زهره ملاافضل عربمربی :

              1401:  پاییز و زمستان  تاریخ برگزاری دوره

  13تا  9: یکشنبه ها، ساعت  روز و ساعت برگزاری دوره    : دفتر مهرپویان سبز اندیشه، ارزنان محل برگزاری دوره

 سهجل 28:  تعداد جلسات برگزار شده این دوره                                      نفر 10:  تعداد شرکت کننده

 : کسب مهارت و مدرک فنی و حرفه ای جهت اشتغالزایی هدف

ادامه  برای آزمون فنی و حرفه ایهنرجویان آموزشی به صورت فشرده برگزار گردید. همچنان دوره جهت تمرین و آمادگی این دوره 

 . دارد

 سرفصل های دروس آموزشی
 

 _ روش اندازه گیری و الگوی اولیه

 _ آموزش برش و دوخت انواع دامن ها

 _ آموزش انواع پیلی

 _ آموزش کشکاری کمری و دوخت زیپ

 _ آموزش برش و دوخت انواع آستین 

 _ آموزش برش و دوخت انواع جیب

 _ آموزش برش و دوخت انواع یقه ها

 _ آموزش برش و دوخت انواع مانتو و بلوز

 _ آموزش انتقال پنسها و دکوب ها

 _ آموزش آستردوزی

 _ آموزش بالاتنه

 _ آموزش لباس کودک

 _ آموزش برش و دوخت شلوار
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 شرکت کننده در دورهتعداد 
 خیاطی حرفه ای

 نفر   10
 

 تعداد جلسات 
 

 ساعته    4جلسه    28

 تحصیلات 
 

 نفر  3دیپلم                  
 نفر  5راهنمایی/سیکل     
 نفر 2ابتدایی                

 میانگین سنی  
 

 ساله 47ساله تا   23  

 نفر 4ایرانی                 تابعیت
 نفر 6افغانستانی            

 

 

 

 

 

 

 

 

 کارگروه خیاطی و هنرهای دستی  
، ودوخت سرویس همیاری در منزل در این ترم شامل کلاس بافتنی، عروسک بافی، زیورالات،: این دوره ها  دوره های هنری -1

 کلاس بوده است. 5گروه هنری در مجموع شامل  می باشد.آشپزخانه 

 دوره ها
 

تعداد جلسات/ساعت  مربی تعداد فراگیران
 اموزشی

 میانگین تحصیلی طیف سنی 

 نفر 7 بافتنی 

 

 سیکل -ابتدایی  ساله 55تا  34 جلسه 15 مژگان محمدی

 نفر  7 عروسک بافی

 

 ابتدایی و سیکل ساله 55تا  22 جلسه 11 محبوبه زمانی

 زیورالات سازی 
 

 دیپلمه ساله 40-20 جلسه  6 سلیمانی پور نفر  3

 همیاری در منزل
 

-ایران ذوالفنون نفر 11
 مازیار صفاری 

از پنجم ابتدایی تا  ساله 55تا  21 جلسه 4
 دیپلم

 دوخت سرویس اشپزخانه 
 

 متوسطه تا دیپلم ساله 45ساله تا  24 جلسه  12 خانم شیروانی نفر 11

 جلسه 48 نفر 6 نفر  39 کلاس 5: جمع

 ساعت 96
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 جزوه همیاری در منزل دوره های بافتنی                                                             دوخت سرویس آشپزخانه       

                              

                        

کلاس خیاطی از مقدماتی تا پیشرفته می شود که گزارش ان  به شرح زیر می باشد. مدیر  4این گروه شامل : خیاطیدوره های  -2

 ساعته می باشد. 3دوره های خیاطی گروه خیاطی خانم ها متولی و نوری هستند. 

 عناوین گزارش 
 
 

 توضیحات خیاطی پیشرفته  1 خیاطی تکمیلی 2مقدماتیخیاطی   1 خیاطی مقدماتی
 کلاس 4جمع : 

 نفر 6جمع:  فولاد  رحیمی  –نوری  برزانی –متولی  فلاختی نام مربیان 
 

 نفر 3 زینب غلامی زهرا خاوری زینب طهماسبی  دستیاران محلی 
 

 تعداد جلسات
 ساعات اموزشی

 جلسه 63 8 20 20 سه ساعته جلسه 15
 ساعت 189

 نفر 14 تعداد فراگیران 
 

 نفر 42 5 15 8

 : ایرانیتابعیت 
 افغانستانی          

5 
9 

4 
4 

3 
12 

1 
4 

 نفر 13
 نفر 29

   میانگین تحصیلات 
 
3 

 
 
4 

  
  

نفر 7   6-1کلاس  

 نفر 9  3  6 سیکل 
 

 نفر 18  7 5 6 دیپلم 

 نفر 3  1  2 بالاتر 

 میانگین سنی
 سال  20زیر 

 نفر 4  1 3 
 

 نفر 31  13 4 14 40تا  20
 

 نفر 2  1 1  40-60
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اندازه گیری و  اهداف اموزشی
 دوخت دامن

 

دوخت دامن و بلوز 
 ساده

 -آموزش بالاتنه
یقه -شلوار-آستین

-دوخت لباس -ها
 شلوار -مانتو

رفع اشکالات 
 اندامی و الگوسازی

 

-انواع دامن کلوش عناوین اموزشی
دامن  -فون-ترک
 ساده

 

استین -بلوز -دامن ها
 شلوار ساده -سرخود

-یقه های تخت 
-کراواتی-کاریش

شلوار  –جیبها 
-مردانه و زنانه

 مانتو-پیراهن

 یقه انگلیسی 
پرو کت و لباس 
 های سایز بزرگ

 

و وسایل منابع 
 موزشیآ

 یاطیخمانکن و دیگر وسایل  -اطو-گونیا-چرخهای خیاطی-ماژیک-متر -تخته -جزوه –کتابهای فنی و حرفه ای 

 وسایل اولیه خیاطی –زیپ  –لایی  –کاغذ الگو  –پارچه  بسته هایی اهدایی

 

  

 

 کارگروه آموزش عمومی بانوان  

کلاس ریاضی  1گی، و کلاس داستان زند 1کلاس کتابخوانی،  2تهای زندگی، کلاس مهار 2کلاس سواد آموزی،  4این کارگروه شامل 

 اعظم کلستان و شهرزاد ذوفن هستند. -مدیران این کارگروه خانمها مینا شریفانی کلاس می شود. 10می باشد که مجموعا سواد آموزی 

 توضیحات داستان زندگی کتابخوانی مهارتهای زندگی سواد اموزی سوادآموزی عناوین ردیف
 جمع

 

 ۲ هاتعداد کلاس ۱
الفباورزی 

 ۱آموزوفارسی

2 
 2فارسی اموز 
 3فارسی اموز 

۲ 

 2و  1مهارتهای 
۲ 

 ۲و  ۱ کتابخوانی
 

 کلاس 9 1

تعداد و نام  ۲
 مربیان

 فرزانه قنادی معصومه اسدی
 ناهید اسدی

اعظم  –مینا شریفانی فروزنده طلوعی
 گلستان

 

 مربی 7 آرزو فرهت

تعداد و نام  ۳
 دستیاران

 دستیار 2  ناهید مردانی   هما هاشمی

تعداد جلسات  ۴
 آموزشی

 جلسه 36
 جلسه 36

 جلسه 36

 جلسه 36

 جلسه ۱۸

 جلسه 18
 

 جلسه 18 
 جلسه ۱۸

 227 جلسه  11

 جلسه
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تعداد ساعلت  ۵
 آموزشی در ترم

 ساعت 72

 ساعت 72

 ساعت 72

 ساعت 72

 ساعت 36

 ساعت 36

 ساعت 36

 ساعت 36

 454 ساعت 22

 ساعت

 تعداد فراگیران  ۶
 ایرانی

 افغانستانی

 نفر  ۳۹
۵  

۳۵  

 نفر 45 نفر  26
 نفر ۳۲ 

 نفر 13

 نفر  ۱۱
 نفر  ۸
 نفر  ۳

 نفر 141 نفر 20

 

میانگین  ۷
 تحصیلات

 ۶-۱  
سیکل   
دیپلم و بالاتر   

سواد و نفر کم  39

 بیسواد

  نفر کم سواد 26

18 
۱۲ 
۱۵ 

 
نفر تحصیلات ۳

 ابتدایی
 

 نفر تا دیپلم 8

  

 میانگین سنی ۸
 ۲۰زیر 

۲۰-۴۰ 
۴۰-۶۰ 

 به بالا ۶۰

   

0 
۳۰ 
۱۳ 
۲ 

 

0 
 ۴۰ -۲۰نفر  ۹
 ۶۰ - ۴۰نفر  ۲
0 

  

        

اهداف   ۹
 آموزشی
اهداف 

تخصصی 
 آموزشی

در الفباورزی 
،آشنایی سوادآموزان 

با صحیح نوشتن 
حروف و خواندن 

ابتدایی حوف و 
صداها و آشنایی با 

 کلمه و جمله
در فارسی آموز 

ها و نوشتن کلمه
ها و روخوانی جمله

 و املا

 -آموزش واژگان
 -جمله نویسی

پاراگراف نویسی 
 –روان خوانی  –

ریاضی  –املا 
 پایه

آموزش و ارتقاء زنان 
 های زندگی در مهارت

 

ارتقاء درست  خواندن 
و نوشتن ، آشنایی با 

 علائم نگارشی 
آموزش فن  ۲کلاس 

بیان ، روخوانی 
 ونگارش صحیح ، 

ارتقاء اعتماد بنفس ، 
ایجاد لذت مطالعه و 

تشویق به کتابخوانی ، 
آشنایی با نویسندگان ، 

ی ایجاد انگیزه
 گریجستجو

تمرین خواندن 
و گفتگو و 

خوداگاهی با 
تمرکز بر 

مباحث 
روانشناسی 

-داستان
مشاوره 
 گروهی

 

عناوین آموزشی  ۱۰
 تدریس شده

در الفباورزی 
موضوع حروف 
ها. الفبا و نوشتن آن

در این ترم نصف 
از حروف را با 
سوادآموزان کار 

کردیم و بقیه برای 
 ترم بعد 
را  ۱آموز فارسی

هم نصف از کتاب 
آموزش دادیم ) 
نویسروخوانی،جمله

 ی، املا( 

گروه اول : خودآگاهی و  
همدلی ، برقراری ارتباط 

موثر ، کنترل خشم ، 
 روابط بین فردی موثر 
گروه دوم : مروری بر 

های خودشناسی و بحث
مطرح شده ، رفتار 

مندانه ، مدیریت جرآت
استرس ، مدیریت زمان 

حل مساله و تفکر  ،
 انتقادی

آموزش مقدماتی فن 
 بیان 

گفتگو در باره پیامهای 
 مثبت صبحگاهی 

 نوشتن درباره خود
 خودبیانگری

مشارکت و کار 
گروهی در تهیه 

روزنامه دیواری 
 توسط فراگیران 

: گفتگو  ۱کتابخوانی 
و احترام به یکدیگر ، 
درست شنیدن ، تمرین 

نگارش ، تقویت 
ن ، خواندن و نوشت

جمله نویسی ، املاء 
،آشنایی با کارهای 

اداری و پرکردن فرم 
 ، ایجاد چالش ، 

: در باره  ۲کتابخوانی 
نویسنده کتاب ، 

مختصری درباره 
نویسی ،داستان  
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 نفر 10 دوره سواد اموزی ریاضی

 

 سال 63سال تا  14میانگین سنی:  کوچک پوریان مربی: خانم ساعت  10جلسه /  5

 

 

الفبا ورزی : جزوه  منابع آموزشی ۱۱
لوح حوانش در 

کلاس ، هنر خواندن 
و نوشتن عموخیاط 

هایی که و جزوه
 خودم تهیه کردم

آموز : از فارسی
های فارسی کتاب

اموز و  کتاب 
 آموزش گام به گام 

و  2فارسی اموز 

با کتابهای  3

 کارورزی

های آموزش مهارت
زندگی دوجلد )راهنمای 

های مدرس( مهارت
زندگی )ویژه والدین( 

های مجموعه مهارت
زندگی با استفاده از 

های کهن ، مجموعه قصه
کتابهای مادران امروز ، 

فتن آگاهانه ، راهنمای گنه
استرس ، رهایی از 
استرس ، حل مساله 
اجتماعی ، راهنمای 

تفکر نقادانه ، مدیریت 
 زمان

جزوه فن بیان 
داستانهای فلسفی جهان 

، قسمتی از کتابهای 
عروس کشون که به 

علت کمیابی حذف شد 
و قسمتی از کتاب " 

شما که غریبه نیستید " 
ادامه در ترم بعد ، و 

داستان کوتاه سری یک
 از نویسندگان زن

کتاب هفده داستان 
کوتاه و یک سری 

 المثلضرب

داستانهای کی 
کل  -می رسیم

کل های زن و 
شوهری از 

اثار خانم سیما 
 -طاهر کرد

کتاب 
مهارتهای 

زندگی و نحوه 
 –ارتباط سالم 
کتاب باران 
 پشت شیشه 

 

های روش  ۱۲
 تدریس

در الفباورزی ابتدا 
با  سوادآموزان را

حروف و صداها از 
طریق تشبیه هر 
حرف با مثالی 

شروع کردیم بعد 
آشنایی با روش 

درست نوشتِ این 
حروف ، در ادامه 

ها را انجام ترکیب
دادیم و بعد از روی 

 ها خواندیمجزوه

آرام سازی ، سوال در  
مورد موضوع مطروحه 
)بارش افکار( یک قصه 

در مورد بحث مورد 
نظر و مطرح کردن 

 ع و بحث و گفتگو موضو

با بیان چند جمله یا 
عبارت مثبت در 

شروع کلاس توسط 
فراگیران و ایجاد 

چالش از همان 
عبارات و گفتگو ، 

خوانش کتاب توسط 
فراگیران ، طرح یک 

چالش و نوشتن در 
باره آن در خانه و 

 ایجاد روزنامه دیواری 

خواندن 
داستان و 

طرح مباحث 
روانشناسی ان 
و گفتگوجمعی 

 رامون انپی

 

وسایل   ۱۳
 آموزشی

برد ، ماژیک ، وایت
خودکار ، دفتر ، و 

 مداد
برای الفباورزی  

تهیه جزوه و 
وسایلی جهت 

آموزش و برای 
آموز تهیه فارسی
 کتاب 

 

کتاب ، اسپیکر ، ماژیک  
 برد،وایت

برد ، کتاب ، وایت
ماژیک ، جزوه 

آموزشی ، مقوا ، 
 خودکار 

  

انواع و میزان  ۱4
 ها در ترمهزینه

هزینه تقریبی برای 
الفبا ورزی یک 

میلیون و دویست 
هزار تومان و 

آموز هزینه فارسی
ها و تعدادی کتاب

 دفتر که داده شد 

ملیون و هفتصد و یک 
چهار هزار تومن بابت 

کتاب" ما آگاهیم " و 
هفتصد هزار تومن بابت 
 کتاب " نه گفتن آگاهانه "

تهیه دو سری کتاب ) 
داستان کوتاه  هفده
هزار تومن و"   ۲۰۰

شما که غریبه نیستید " 
جلد حدود یک  ۱۳( 

 میلیون
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   ذکر ساعات و امار انانواع دوره ها و کارگاههای آموزشی ویژه مربیان و دستیاران کارگروه با -15

مدت زمان / ساعت  تاریخ برگزاری نام دوره  ردیف

 دوره

 توضیحات تعداد شرکت کننده

1- دو روز در ماه  کتابخوانی  

روزهای شنبه 

 عصر مجازی 

ساعت و در طول ترم ۲ نفر  ۱۰تا  ۸   کتابخوانی کارگروه زنان  

به مربیگری خانم طلوعی و 

 کتاب مهارتهای زندگی 

 

 فرهنگی ....( –فعالیت های فوق برنامه ) اردو ، جشن ، مسابقه ، بازدید های علمی  -16

تاریخ و مدت  محل اجرا نام برنامه  ردیف

 برگزاری

 توضیحات  تعداد شرکت کننده

1- فراخوان و جشن و بزرگداشت  

 روز زن

نفر 30 بهمن ماه مرکز مهرپویان  شرکت کنندگان با شرکت در 

فراخوانی تحت عنوان زنان در 

محله ما اثار خود را ارایه کردند و 

به انها جوایزی در جشن ارایه 

 گردید

 

 فراگیران اجتماعی –مهارتی  –رفتاری  –مشاهدات و رشد و تغییرات شناختی  -17

ه ، نگا واده ر با خانگر ، ارتباط بهتهای دیقومیتایجاداحساس مسولیت ، اعتماد بنفس ، خودبیانگری ، صمیمیت بیشتر بین فراگیران حتی با 

هبود ب ، شانرو نگاه بهتر به خودبهت ضاوت شدن و حس اعتماد به مربی و به مهرپویان ،حالنترسیدن از ق گر،های دیبرابر به قومیت

   او پایدار در دوره هستمر حضور م و راحت تر،بیانی بهتر  ،  ترخواندن و نوشتن بهتر و روانارتباطشان در خانواده ، 

 کلاسهای سواد آموزی
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 کارگروه کودک و نوجوان : 

 5وجوانان کودکان و ن را برگزار کرد و برا یساله  6تا  4کلاس ویژه خردسالان  5ارگروه کودک و نوجوان در ترم دوم تعداد ک

و  انم فاضلو فن بیان و تاتر را با سرپرستی خانم تگریان و خ ،کتابخوانی و خلاقیت، موسیقی ، تقویتی ریاضی و فارسی ،کلاس

 همکاری خانم فرهنگ ارائه نمود. 

 ساله 6تا  4خردسالان  گروه -1

تعداد 

 خردسالان

 جلساتتعداد  تعداد کلاسها 

 ساعت اموزشی/

جلسات داخلی  جلسات اموزشی  تعداد مربیان

 کارگروه

 فعالیتهای فوق برنامه

 ساعته 3کلاس  5 نفر 85
 (9-12) 

 جلسه 80
 ساعت 240  

ساعته طرح درس  2کارگاه  2- نفر 3
 مربیان با خانم تگریان

تهیه پیک ساعته  2کارگاه  2-
 و کاربرگ با اقای محمدیاننوروزی 

یک نشست اطلاع رسانی و  -
 اموزشی با مادران کودکان 

جلسه جهت  5
هماهنگی و 
 اموزش مربیان

 جشن شب یلدا-
 جشن نوروزی-
پیک نوروزی -

 بهارانه

 ،یک نوروزیپاموزشی ،اماده سازی  تهیه کاربرگاماده سازیی محتوا و پکیج اموزشی کلاسها ،  تقویم برنامه آموزشی کارگروه: -1

 برنامه ریزی جهت مراسم سنتی نوروز ،اهدای هدیه به بچه ها ، جلسات هماهنگی با مربیان 

 نفر 31ساله ها : 6نفرو 36له ها: سا۵نفر، 18سال:  4تعداد و نام کلاسها : گروه سنی  -2

                                              نفر خا نم ها  نسرین اکبری ، الهام محمودی  و  حدیث عرب 3تعداد و نام مربیان : مربیان  -3

 ساعت  اموزشی 240م میزان کل ساعات آموزشی در تر  -ساعته 3کلاس  5کلاس در هفته : تعداد  -4

 نفر 85تعداد فراگیران : -5

 اییعلوم ،اشن بامفاهیم اشنایی سال 6تا 3سنی  گروه تخصصی دنبال شده در دوره :اهداف تخصصی و عمومی اهداف آموزشی -6

،واهداف زندگی،زبان اموزی قددرت تطابق چشم و دست تقویت،مهارتهای هندسی ، تقویت شناسی ، اشکال ریاضی ،رنگ بامفاهیم

تهایی مثل گروهی ،وفعالی گسترده ومستقل ،رنگامیزی ،فعالیتهای کار، واحد های سنی انجام واحد های گروه این برای عمومی

 خوانی و نمایش یاخمیروقصه کارباگل کارباپانچ سوزنکاری

 قلزمستان بطور گسترده واحد نوروزمست ی این ترم واحد هایاشده :طبق طرح درس بر تدریس آموزشی موضوعات و عناوین -7

لات ومج دبستانی انتشارات سرمشق مهد کودک ها و مراکزپیش مربوط به اموزش دراموزشی  بکاررفته:منابع منابع آموزشی -8

 نردبان رشدوانتشارات

اشد ببازی و کودک محور می  غیرمستقیم واز طریق مبتنی بر یادگیری سنی گروه تدریس در  این تدریس :روشهای روش های -9

 می باشد سنی گروه این دراموزشهای لاینفک نمایش خلاق وقصه گویی بخش

اموزشی و  گکاربر رنگی های پارچه مایع مداد شمعی چسب و مقوارنگی کاغذ دفاترنقاشی مداد رنگی شده: استفاده آموزشی وسایل -10

 نوروزی پیک تهیه

همه بچه  با حضور سنتی ایرانیان را جهت اشنایی با آئین هایجشن نوروز جشن شب یلدا و دراین ترم برپایی: فعالیتهای فوق برنامه -11

 ه گردید.ن و تهیو برنامه هایی برای سرگرمی و پذیرایی از کودکان و اهدای هدایایی برای انان از طرف کارگروه تامی داشتیم ها

 همچنین تهیه پیک نوروزی بهارانه برای خردسالان جهت تمرین و سرگرمی در ایام نوروز 

   : و مادران مربیان و دستیاران ویژه آموزشی انواع دوره ها و کارگاههای -12

 مدرس: فخری تگریان – ساعته  2در دو جلسه مربیان  تکراروتکمیل دوره اموزشی طرح درس برای 

 محمدیان اقایمدرس :  – ساعته 2دوجلسه ویژه مربیان  نوروزی پیکو  کاربرگ تهیه چگونگی عمومی اموزش 

  کونگی و چ در ترم جدید کودکان کلاسی کامل از روند آموزش و برنامه جهت اطلاعکودکان نشست کارگروه کودک با مادران

 رفتار با کودکان با حضور مربیان محلی کودک و مدیران کارگروه در ابتدا و انتهای ترم
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 واقای تگریان فخری ،نگین فاضل، کودک با حضور سرگروهایشی اموزهماهنگی و  جلسه 5: کارگروه تعداد جلسات داخلی -13

 اکبری الهام محمودی و حدیث عرب تشکیل شد. و مربیان خانم ها نسرینن محمدیا

-کار هماهنگی واحد های  -بامشارکت همه مربیان اماده سازی طرح درس کلی - روزهای هر مربی کردن مصوبات جلسه :مشخص

 خریدوسایل مورد نیاز جهت همکاری  - کودک و سامان دهی کلاسکردن  چک

نمونه هزینه د. می باشو هدایا  آموزشی کمک کارگروه شامل خریدوسایل جاری در این های هزینه  دوره در ترم:هزینه میزانانواع و  -14

 ) هزینه های کارگروه عمدتا توسط خانم تگریان و خانم فولاد تامین می شد.( ها شامل موارد زیر می باشد

 د رنگی ، جامدادی، هزار تومان شامل دفترچه ، مدا ۳۵۰آموزشی : کمک هزینه... 

 هزار تومان۹۰۰عدد  ۶۵هدیه جشن نوروز ، استند خرگوش تعداد  هزینه 

 یکمیلیون و چهارصد هزار تومان( ۱۴۰۰۰۰۰و موز  شکلات پذیرایی: شامل کیک پک هزینه( 

  تومان ۵۴۵۰۰۰خریدوسایل سفره هفت سین : به مبلغ   

 تصاویر کلاسهای کودکان -جشن های شب یلدا و نوروز –تصاویر نشست های آموزشی با مادران کودکان 
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  سال( 18سال تا  7گروه کودک و نوجوان )  -2

تقویتی اول  کلاس ریاضی کلاس موسیقی کلاس کتابخوانی و خلاقیت عناوین گزارش ردیف
 دبستان

 توضیحات/ فن بیان و تاتر
 جمع

تقویم برنامه  -1
 آموزشی

آبان ماه تا  هفته اول  ۱۴از 
 اسفند ماه

 

 ۱۸مهرماه تا  ۲۰از 
 دی ماه

مهر ماه  ۲۲از 
 آذرماه ۱۲تا 

اذر تا  16

 اسفند ماه

دی ماه تا اسفند  7

 ماه

 

 تعداد کلاسها -2
 

۱ ۱ ۱ 1 1 5 

 نگین فاضل تعداد و نام مربیان -3
 

 5 حانیه دهخدایی اکبرینسرین  خانم گودرزی آقای کوفگر

تعداد و نام  -4
 دستیاران

 2  هاشمی   خانم اکبری

تعداد جلسات  -5
آموزشی / 

تعدادساعات 
 اموزشی درترم

 جلسه  56 جلسه 8 جلسه 15 جلسه 7 جلسه 12 جلسه دو ساعتی 14

112 

 ساعت

تعداد فراگیران کل  -6
 کلاس

 نفر 66 نفر 7 نفر 10 ۱۷ ۱۲ 20

 

 دبستان اول دبستان تا پنجم میانگین تحصیلات
 ی متوسطهدوره

دبستان 
 ومتوسطه اول

   اول دبستان

اهداف آموزشی  -7
 عمومی

های زندگی تمرین مهارت
 کودکان

 

آشنایی با موسیقی و 
 کارگروهی

آشنایی و درک 
 بیشترریاضی

تقویت بیان و  تقویتی
 زبان بدن

 

اهد اف اموزشی 
 تخصصی

 
 
 

آموزش 
موسیقی)نواختن سنتور 

 و گیتار(

ریاضی آموزش 
دبستان و 
 متوسطه

اموزش تکنیک  فارسی
 های اجرا و تاتر

 

عناوین اموزشی  -8
 تدریس شده

 
 
 

ها با گل و ی بچه*رایطه
 گیاهان

-*اشتباهاتی که در کودکی می

 کردیم
ی ها در باره*آگاهی به بچه

ها، توضیح برخورد با غریبه

طرز صحیح دست 
-گرفتن گیتار، انگشت

 گذاری و آکورد

دوره کتب 
 ریاضی مدرسه

مدیریت ترس و - 
 استرس

 بداهه گویی-
شخصیت -

 شناسی
 گرم کردن صدا -
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 ی ییلاق و قشلاقدر باره
ها و مشارکت *شناخت فصل

 خانواده در کارها افراد
*با فکر کردن و تامل بدون 

توان مشکلات را عجله می
 حل کرد

* لذت بردن از نعمتهایی که 
 داریم

 * بهد اشت دهان و دندان
 * فراموشکاری

ی * خبرچینی کردن و نحوه
 ارتباط درست با دیگران
* قول و تعهد و احساس 

 مسئولیت
 * آلودگی هوا و محیط زیست

به نوشتن ها * تشویق بچه
 داستان

 منابع آموزشی -9
 
 

های داستان، بیشتر از کتاب
کانون پرورش فکری،استفاده 

های اینترنتی و ابنستا از سایت
 کودکانمخصوص 

های کتاب 
ریاضی دبستان 

و دوره اول 
متوسطه و 

های کمک کتاب
 درسی

کتاب فارسی 
 اول

  

 روشهای تدریس -10
 

خواندن داستان و بحث در 
-ی آن، شعر خواندن بچهباره

ها در ها ازحفظ، نقاشی بچه
ی داستان، کاردستی و باره

 بازی

آموزش به تک  
-تک دانش

 آموزان

 ارائه 
 تمرین

 تکلیف 

  

 وسایل اموزشی -11
 

کتاب داستان و شعر، وسایل 
 نقاشی و کاردستی

 
 

های کتاب سازهای مختلف
ریاضی و کمک 

 هادرسی

   

تعداد و انواع بسته  -12
 -های اهدایی

 اموزشی
 

دفتر نقاشی و جعبه مداد 
 هارنگی به تعداد بچه

     

انواع و میزان  -13
 هزینه ها در ترم

وسایل  خرید کتاب داستان و
نقاشی) دفتر، مداد رنگ، 

ماژیک و ..( و وسایل 
 کاردستی

     

 

 فراگیران اجتماعی –مهارتی  –رفتاری  –مشاهدات و رشد و تغییرات شناختی  -14

تفاوت ز قومی ماهایی که ها با همدیگر در طول کلاس به مرور خیلی بهتر و توام با احترام و صمیمیت بود به خصوص با بچهارتباط بچه

شدم. جه میرفتند متوگهایی که به امانت میی آنها به خواندن کتاب و حفظ کردن شعر را از آمار رو به افزایش کتاببودند. افزایش علاقه

-علاقه من برای دادند. در کلاس کتابخوانی برای کودکان، تلاشخجالت آنها هر چه گذشت، کمتر شد و با جسارت بیشتری خود را بروز می

 م موفق بودمکنمان میگها بود که ها، ایجاد فضای شاد برای بچهها به خواندن کتاب، بالا بردن اعتماد به نفس و عزت نفس آنبچه مند کردن
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 کارگروه کامپیوتر و زبان انگلیسی 

دید. مدیر گروه زبان کلاس زبان انگلیسی برگزار گر 4ورد و پاورپوینت و  ،نیمه دوم سال یک کلاس مبانی کامپیوتر دراین کارگروه در

  هستند.انگلیسی خانم فریبا هوشیار 

 نام دوره ردیف
 

 تعداد جلسات/ساعت اموزشی نام مربی تعداد فراگیران

 دوره کامپیوتر -1
 

 ساعت 30جلسه /  15 خانم لطفعلیان نفر 7

   Lets Go-زبان بانوان  -2
 

 ساعت 30جلسه /  15 ایران ذوالفنون نفر 12

 نوجوانانزبان  -3

English Time 1  
 ساعت 32جلسه/  16 مژگان صفاری نفر  8

 زبان کودکان و نوجوانان -4
Let’s Go Starter´+ 

My Family 

 ساعت 32جلسه /  16 خانم مریم برقی 18

 زبان کودکان  -5
Let’s Go Starter 

 

 ساعت 32جلسه / 16 هاوش/خانم نجفی  17

 ساعت 156جلسه /  78 مربی  6 نفر 62 جمع  

 تصاویر کلاسهای زبان و کامپیوتر کودکان و نوجوانان                                                 
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 ل از تحصی کارگروه بازمانده 

طور خلاصه و به توسط خانم زهرا حاج هاشمی 1401گزارش فعالیت کارگروه بازمانده از تحصیل جمعیت مهرپویان سبز اندیشه در سال 

شرح  به« و اعضای کارگروه -الیهزینه/ اهدای م -آموزانمشخصات کلی دانش -های اصلی کارگروهفعالیت»تیتروار در چهار بند 

 شود:ارائه میرزی

 های اصلی کارگروه:فعالیت -الف

 آموز و والد برای بررسی نیازها و وضعیت تحصیلی ویحفظ ارتباط با دانش 

 های امتحانی، جزوات آموزشی وموزشی تحصیلی مانند تهیه کتب درسی، کتب امتحانی، برگهرفع نیازهای آ 

 های تقویتیِ مناسب باتوجه به نیاز فراگیرهای مختلف برای برگزاری کلاسهماهنگی

 آموزان در مدارسثبت نام دانش 

 1فرم( 13های مدرسه )بسته(و فرم 30های لوازم التحریر )تهیه بسته 

  افی( و آموز، به طور مثال لوازم مورد نیاز برای درس کار و فناوری )فرشینه بملزومات موردنیاز دانشتهیه

 پیگیری نحوه استفاده دانش آموز

 های مفید و مرتبط)مانند نوجوان کارا(های متفرقه )زبان، ورزش، هنرو ..( و دورهثبت نام درکلاس 

 آموز در کلاس متفرقهپیگیری روند دانش 

 یریه هاره برای موارد جدید )برای جذب یا راهنمایی های لازم جهت تحصیل، حرفه آموزی، مرتبط شدن با خمشاو 

 و ...(

  بسته برای شب یلدا   25آماده کردن 

 

 نام شده به شرح زیر است:آموزانثبتمشخصات کلی دانش-ب

 پایه تحصیلی نام مدرسه آموزتعداد دانش شماره

 یک پسر 1

 دو دختر

 1پسرانه شهشان 

 دبستان دخترانه طالب زاده

 اول دبستان

 دوم دبستان پسرانه شهید کاظمی یک پسر 2

 یک پسر 3

 یک دختر

 1پسرانه شهشان 

 دبستان دخترانه طالب زاده

 سوم دبستان

 چهارم دبستان پسرانه شهید کاظمی یک پسر 4

 پنجم دبستان دبستان دخترانه طالب زاده یک دختر 5

 ششم دبستان 2دبستان منصوری  پسردو  6

 دو دختر 7

 یک پسر

 دخترانه زینب

 پسرانه چگونیان

 هفتم

 هشتم دخترانه زینب یک دختر 8

 دو دختر 9

 یک دختر

 یک پسر

 دخترانه زینب

 دخترانه بتول عسگری

 پسرانه دباغیان

 نهم

 یک دختر 10

 

 دبیرستان دخترانه بهارآزادی

 )رشته انسانی(

 دهم

 دبیرستان دخترانه صارمیه دختریک  11

 )رشته تجربی(

 یازدهم

 دبیرستان بزرگسالان هانیه یک دختر 12

 )رشته تجربی(

 دوازدهم

 نفر 21 آموزانتعداد کل دانش

                                                             
 



1401نیمه دوم سال  -گزارش عملکرد جمعیت مهرپویان سبز اندیشه   
 

21 
 

 آموز ایرانیدانش  7 آموزانملیت دانش

 آموز افغاندانش 14

 

 هزینه/ اهدای مالی -ج

 عدد  30 های لوازم التحریرتهیه بسته

 13 مدرسه فرم

 25 بسته های شب یلدا 

 

 دریافتی)اهدای مالی( هزینه

13776000 20900000 

 

 اعضای کارگروه بازمانده از تحصیل:-د

 مریم بهادرانی  -فریبا هوشیار -مینا شریفانی -فروزنده طلوعی -ها اعظم گلستان پرستخانم  -آقای کریم برومند

 

 کمیته برنامه ریزی و آموزش و پژوهش :  

ه های زیر امبرن  واعضای کمیته مینا شریفانی، اعظم گلستان، فخری تگریان و لقمان نجم الدینی در این کمیته با سرپرستی شهرزاد ذوفن

 هماهنگی و اجر گردید.

استای انجام را افرا در نامه ب و انجام خود ارزیابی سازمانی و انعقاد تفاهمشرکت در دوره ها و کارگاههای تکمیلی استاندارد افرا  -1

ای یر ساخت هزتوسعه  دوره های استاندارد هفتگانه  که موسسه حامیان نو اندیش فردا ) افرا( در راستای:  ارزیابی دیجیتال

نجام انی را به سازمانی برگزار کرده ومدیران مهرپویان در ان شرکت نموده و فرایند خودارزیابی سازماو بهبود مدیریتی انجمن 

 قرار زیراست: رسانده اند به 

 

 نام دوره ردیف
 

 مدت زمان مدرس تاریخ 

 حاکمیت سازمانی  1
 

 ساعت  4 دکتر آراسب احمدیان 3/10/1401

خانم صابر و اقای  20/10/1401 مدیریت مناب انسانی  2
 پیرساجد

 ساعت 4

 ارتباطات  3
 

 ساعت 4 اقای ناصر نوربخش 25/10/1401

 برنامه ریزی ، اجرا و ارزیابی  4
 

 اقای احمدی  23/11/1401
 خانم اقا جانیان 

 ساعت  4

5 
 

 ساعت 4 اقای توسلیان 3/12/1401 بهبود مستمر 

 امور مالی  -6
 

 ساعت 4 الهه غریبی 10/11/1401

 12/1401/  7 فناوری  -7
 

 ساعت 4 حمید کاظم زاده

 

بعد از گذراندن دوره های استاندارد هفتگانه افرا و خودارزیابی سازمانی، تفاهم نامه ای بین مهرپویان و موسسه افرا در راستای انجام  

آذرماه منعقد گردید و مهرپویان متعهد گردید کلیه اسناد و مدارک لازم را جهت ارزیابی دیجیتال افرا تا بهار  23ارزیابی دیجیتال در تاریخ 

 تهیه و به سرویس ارزیابی دیجیتال افرا ارسال نماید تا در صورت پذیرفته شدن گواهینامه استاندارد افرا را دریافت نماید. 1402



1401نیمه دوم سال  -گزارش عملکرد جمعیت مهرپویان سبز اندیشه   
 

22 
 

 

 1401 /9/ 23تاریخ:                34/1401تفاهم نامه ارائه سرویس ارزیابی دیجیتال    شماره:  

و بر آن  ست آوردد به فرایند ارزیابی دیجیتال افرا، تصویري از وضع موجود خود به دجمعیت مهرپویان سبز اندیشه که مایل است با ورو

با  45217اره اساس، زیرساختهاي مدیریتی خود را توسعه بخشد. لذا این تفاهم نامه بین موسسه حامیان نواندیش افرا ثبت شده به شم

هید علی شیابان خ-خیابان قائم مقام فراهانی-انی خیابان شهید بهشتیمدیریت و امضاي آقاي محمدرضا پیرساجد به عنوان مدیرعامل به نش

 بت شده به شمارهکه در این تفاهم نامه افرا نامیده می شود و جمعیت مهرپویان سبز اندیشه ث 1واحد -طبقه اول  4-پلاك -میرزا حسنی 

و به نشانی  ....نماینده......شهرزاد ذوفن... به عنوانبا مدیریت و امضاي لقمان نجم الد ینی به عنوان مدیرعامل و آقاي/خانم  5275

ه نامیده هم نامه موسسمرکز مهرپویان سبز اندیشه که در این تفا -روبرو ی پل سنگی  -کوچه بهار آزادي  -محله ارزنان  -ز نبیه  -اصفهان 

 رفصل هاي اینر مبناي استاندارد افراست که سموضوع این تفاهم نامه، ارزیابی دیجیتال و مطالعه موسسه ب :می شود، منعقد می گردد

اي تا مشوقی بر گزارش موفقیت موسسه، در رسانه هاي افرا منتشر خواهد شد، .ارزیابی در پیوست این تفاهمنامه تقدیم موسسه خواهد شد

 جامعه نیکوکاري کشور گردد.

 

تگو محور درباره نشستی گف 1401دیماه  12تاریخ دوشنبه در  مهرپویان : رونمایی کتاب روح پول با همکاری نشر آموزه نشست -2

ن نجم ایان لقمابا حضور مترجمان و ناشر کتاب ونیز اقرا کتاب روح پول اثر لین توئیست و ترجمه خانمها آزاده و فرح رادنژاد 

این نشست  علاقمندان دراعضا مهرپویان و دیگر از  نفر 37تعداد الدینی و مصطفی نژادستاری در هتل اصفهان برگزار کرد . 

ش فرو لغمبنمایشگاهی ازکتابهای نشر اموزه و روح پول نیزجهت خرید علاقمندان در نشست تشکیل شد و بخشی از شرکت کردند.

   به مهرپویان اختصاص یافت. کتاب

                   
   

این فراخوان اجرا  بهمن ماه اوایل تا اواخر دیماه و: در برگزاری فراخوانی به مناسبت روز زن با عنوان " زنان در محله ما" -3

از این فراخوان مقاله، نقاشی، شعر، ...بانوان شرکت کننده با ارسال اثار خود در قالب روایت، خاطره، از  نفر 50گردید و بیش از 

آثار برخی از بانوان شرکت کننده خوانده  در اول اسفند ماه فراخوان نشستی با شرکت کنندگان بعد از بررسی اثاردر استقبال کردند.

 ساک پارچه ای خریدی بود که توسط هدیه به عمل امد.تقدیراهدای جوایزی به همه شرکت کنندگان از ایشان پذیرایی وشد و با 
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                            .مربیان و فراگیران مهرپویان دوخته و نقاشی یا تیکه دوزی شده بود

 
 

ر دداوطلب  واز هنرمندان موسیقی  ،هنری استاد کوفگر –در خصوص فعالیت های اجتماعی  : این فیلممستند بهرنگ اکران فیلم -4

کز در مر 1401بهمن  25در روز  با حضور کارگردان فیلم اقای قصری و استاد کوفگر به همراه نقد و بررسی ،مهرپویان

ان ای مهرپویو نوجوانان دوره های موسیقی و دیگر کلاسهی از بانوان برخ. شرکت کنندگان این برنامه مهرپویان برگزار گردید

 مباحث و گفتگوهای تاثیرگذاری در این نشست مطرح شد. مربیان داوطلب بودند. همچنین و

     
 

اسفند ماه  4ز پنج شنبه رو: اهمیاران محلی وبانوان فعال فراگیردر دوره ه زیابی و تقدیرازمربیان مهرپویان ،مهمانی بازخورد، ار -5

در هتل ، رنف 58، مجموعا فعال دوره ها محلیهمیار و بانوان  32مربی داوطلب و  26مهرپویان میزبان در یک مهمانی دور همی 

 :در این برنامه یک روزه به ترتیب اصفهان بود. 

یاران ان و همن از منظر فراگیران ، مربیگفتگو وبازخورد و تکمیل پرسشنامه و فرمهای ارزیابی دوره ها و عملکرد مهرپویا -1

یان به ای مهرپوهبانوان شرکت کننده در دوره  از بازخورد و ارزیابی هم از مربیان و هممحلی ، و  همچنین از منظر مربیان: 

دی رک براوعمل امد تا از نظرات انها در باره فعالیت های مهرپویان و اثربخشی ان و همچنین نقاط ضعف و قابل بهبود ی

با  حاصل شود. فرمهای ارزیابی انجام شده در پیوست ضمیمه گزارش می باشد. در این فضای گفتگو محور هر دو گروه

  .ت و بازخوردهای یکدیگر اشنا شدندنظرا

 پذیرایی و صرف ناهار  -2
 گردش در پارک  -3
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 تصاویر برنامه مهمانی بازخورد، تقدیر و ارزیابی

   

 5الی  10اسفند ماه از ساعت  11 – 10 -9: در تاریخ  خیاطی بانوان مهرپویان در اسفندماهنمایشگاه اثار هنری و  -6

گزار زنان بربعدازظهرنمایشگاه اثار و مصنوعات هنری و خیاطی بانوان فراگیر وبانوان هنرمند محلی در مرکز مهرپویان در ار

ن نگی زناخا جهت تشویق و ارائه محصولات هنری، خیاطی و. این نمایشگاه فرصتی بود که با استقبال خوبی روبه رو شد گردید

وردهای محصولات و دستا-زیوراالات -نمایشگاه شامل غرفه های خیاطیوپشتیبانی از انان جهت فروش وبازاریابی.غرفه های 

 -یاهل و گگ –سوزن دوزی و رومیزی قلای بافی  -سرویس آشپزخانه -عروسک های بافتنی -دوره های اموزشی هنری مهرپویان

 –شک خمحصولات گیاهان دارویی و  –نقاشی  -دستاوردها و اثار نقاشی و کاردستی کودکان و دوره های کتابخوانی بانوان

 . محصولات خانگی مثل انواع ترشی و شیرینی و شوری و ... -محصولات لبنی شیر بز
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 عضاا گردهماییاین  : از مربیان و نیروهای داوطلب مهرپویانپایان سال و تقدیر گردهماییبرنامه بزرگداشت روز جهانی زن و -7

 برگزار گردید  در این نشست برنامه های زیر اجرا گردید: 1401اسفند ماه در ماه پایانی سال  18روز 

 ن ا ناکران فیلم مستند بهرنگ درباره فعالیتهای اجتماعی و هنری استاد کوفگرو بحث و گفتگو پیرامو -1
 ظرنو گفتگو و تبادل خوانش نوشته ها، خاطرات و روایت های مربیان از دوره ها و فعالیت های خود در سال جاری  -2

 یان و داوطلبین فعال مهرپویاناهدای تندیس به برخی از مربو  از اعضاتقدیر -3

 پذیرایی و صرف شام  -4

 1401ر سال د: مهرپویان از داوطلبین و حامیانو تقدیر گردهمایینفر ازداوطلبین مهرپویان  در دو برنامه  23اهدای تندیس به  -8

 مهرپویان اهدا شد.  نفر از انها تندیس تقدیر 23و حامیان انجمن تقدیر و قدرانی شد و به فعال در دو برنامه دورهمی از داوطلبین 

 اردیبهشت ماه   15 -)حامی انجمن( برنامه اول در مهمانی باغ خانواده ادیب -1

  اسفندماه  18 - در باغ خانواد باقریان)حامی انجمن( پایان سال مهرپویان برنامه دوم درگردهمایی -2

 

   

لیست دریافت 

کنندگان تندیس تقدیر 

مهرپویان در اسفند 

1401 

 اندیشه راوش

 زهرا حاج هاشمی

 مینا اعتضادی

 یاشار ایکدر

 ایران ذوالفنون

 کبری متولی

 طاهره نوری

 مژگان صفاری

 مازیار صفاری

 پروین فرهنگ

 معصومه اسدی

 نگین فاضل

 روحی فولاد

 

 

لیست دریافت کنندگان 

تندیس تقدیر 

مهرپویان در 

 1401اردیبهشت 

 رامین خان سفید

 بهرنگ کوفگر

 خانواده ادیب

 ملاافضلزهره 

 اشرف دانشگر

 فروزنده طلوعی

 عاطفه برومند

 مریم بهادران

 خانواده باقریان

 فریبا هوشیار
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 کمیته مشاوره و مددکاری  

 گزارش خدمات مشاوره ترم دوم را هماهنگ کننده این برنامه خانم مژگان صفاری تدوین و ارائه کردند.

 مراکز مشاوره : 

 مرکز مشاوره کلینک ابوالفضل واقع در خ میرداماد -1

 مرکز خدمات مشاوره اجتماعی حرم واقع در محله ارزنان -2

 مهرپویان سبز اندیشهمرکز -3

اع داده شده نفر به مرکز خدمات مشاوره اجتماعی حرم ارج10به مرکز کلینیک ابولفضل ،نفر 1در طی دوره ذکر شده دربالا  تعداد

پهلوان نژاد و  نفر مراجعه کنندگان خانم75 در مرکز مهرپویان با ما همکاری لازم داشتند. نیز وتعدادی از پزشکان در این مراکز

 .در نیمه دوم سال بودند.، مشاوران مرکز، نم راستگونفر مراجعه کنندگان خا34

  خانم دکتر مقیمی وخانم دکتر معتمدی–خانم دکتر عابدی : اسامی پزشکان مرکز ابوالفضل 

 مراجعه کنندگان به مرکز مهرپویان و ابولفضل

29/12/1401تا 01/07/1401از تاریخ    

 

 

 

 

 

 

 

 مراجعه کنندگان به مرکز خدمات حرم حضرت زینب

29/12/1401تا  01/07/1401از تاریخ   

 

 

 

 

 

 

 

 مشاوران تعداد کل نفرات اتباع ایرانی

نفر27 نفر7  نفر34   خانم راستگو 

نفر42 نفر33  نفر 75   خانم پهلوان نژاد 

نفر1 - نفر1   مرکز ابولفضل 

نفر 69 نفر 41  نفر 110   جمع 

 خدمات تعداد کل نفرات اتباع ایرانی

نفر 2 نفر2 -   مشاوره 

نفر 3 نفر 3   
 

نفر6  دندان پزشکی 

نفر1 نفر 1  نفر2   دکتر داخلی 

 دکتر زنان و مامایی - - -

نفر 6 نفر 4  نفر 10   جمع 
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 کمیته کتابخانه 

مشغول  یان و راوشبا سرپرستی خانمها ک 14تا  10عضو از شنبه تا چهارشنبه از ساعت  320و نفر کتابدار و همیار  9کمیته کتابخانه با 

 خدمت رسانی بوده است. در این ترم کمیته کتابخانه فراخوانی را برای شب یلدا فراهم دید.به 

 ویان و محلهرکز مهرپم: به مناسبت شب یلدا در آذرماه طی فراخوانی از کودکان و نوجوانان  مسابقه شب یلدا ویژه کودکان و نوجوانان 

ه اثار برگزید وندگان جوایزی برای شرکت کن کمیته کتابخانه خانه مرکز تحویل دهند.ارزنان دعوت شد تا اثار خود را در این رابطه به کتاب

ه کتابخانه و تیم بشرکت کردند و اثار خود را از قبیل نقاشی ، کاردستی، و قصه های کوتاه  نفر 25در این مسابقه . تهیه و اهدا کردند

دایایی از قبیل اسباب نفر شرکت کننده ه 25ر در کتابخانه برگزار گردید و به و نمایشگاهی از این آثاحویل دادند. آثار بررسی شد تبررسی 

 ست. ارائه شده ا 1401جامدادی و دستبند و کتاب هدیه شد. گزارش کمیته کتابخانه درگزارش نیمه اول سال  -کیف پول -بازی
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 کمیته مالی  

 اگزارش زیر ب ی کنند.مکمیته مالی مهرپویان با سرپرستی خانم مینا اعتضادی واقای لقمان نجم الدینی امور مالی انجمن را پیگیری و اداره 

،با 1401 شه در سالفعالیت جمعیت مهرپویان سبز اندیتوسط خانم مینا اعتضادی تهیه شده است. تمرکز بر نیمه دوم سال، پاییز و زمستان، 

الی ، شامل اهدای م1401مجموع درآمدهای حاصله در سال  دهای حاصل از اهدای مالی اعضای جمعیت در سال قبل آغاز شد.درآم

 حامیان جمعیت، پرداخت حق عضویت اعضا و همچنین مشارکت در تامین هزینه های متعدد مرکز توسط حامیان بوده است.

 جدول درآمدهای جمعیت مهرپویان سبز اندیشه در سال 1401

ماه ابتدای  6مبلغ به تومان) درآمدها
 سال(

ماه  6مبلغ به تومان)
 دوم سال(

 توضیحات

 اهدای مالی اعضای موسسه
 

88.000.000 80.000.000  

اهدای مالی اعضای موسسه 
برای  تامین هزینه های 
 گروه بازمانده از تحصیل

11.000.000 9.000.000  

  1.100.000 1.700.000 حق عضویت اعضا

در کنار فعالیت های قبلی مرکز که شامل کلاس های سوادآموزی، خیاطی، سوزن دوزی و گلدوزی، زیورآلات، کارآفرینی، کودک، 

کلاس تعمیرات موبایل برای پسران نیز در نظر گرفته شد که تامین هزینه های  1401سیقی و زبان بوده است؛ در نیمه اول سال مو

وسط حامیان تامین شده است.ملزومات و تجهیزات مصرفی آن ت  

از دیگر فعالیت های این مجموعه بروز رسانی آموزش مربیان می باشد که به منظور بالا بردن کارایی مربیان، کلاس های آموزشی 

در برگزار می شود و هزینه آن توسط مجموعه تقبل می شود که از جمله ی آن می توان به کلاس های تربیت مربی کودک اشاره نمود که 

.ده استبرگزار ش 1401ماه نخست سال  6  

 جدول هزینه های مهرپویان سبز اندیشه در سال 1401

ماه ابتدای  6مبلغ به تومان) هزینه ها
(1401سال   

ماه  6مبلغ به تومان)
(1401دوم سال   

 توضیحات

هزینه ملزومات و نوشت 
 افزار 

این هزینه مربوط به کلیه  4.000.000 10.500.000
های مربوط به تهیه هزینه 

لوازم دفتری و نوشت افزار، 
همچنین تهیه بوک مارک ها 
و ساک های پارچه ای با 
 لوگوی مهرپویان می باشد.

هزینه تعمیرات و نگه داری 
 مرکز

هزینه مربوط به تعمیرات،  4.000.000 5.000.000
رنک آمیزی کلاس ها، تهیه 

 گل و گلدان و.....

 هزینه  کلیه قبوض مرکز 400.000 300.000 هزینه قبوض
 

هزینه مربوط به تهیه لوازم  3.000.000 4.500.000 هزینه نظافت و آبدارخانه
 پذیرایی،لوازم بهداشتی و ....

هزینه های مربوط به پاداش  20.000.000 7.500.000 هزینه پاداش مربیان محلی
 مربیان محلی

های مربوط به تامین  هزینه 3.000.000 6.000.000 هزینه کلاس کودک
لوازم مصرفی ،هزینه 

اردوها، هزینه مربوط به 
دوره آموزش و پرورش 

 مربی کودک
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-هزینه کلاس های گلدوزی
خیاطی-زیورآلات  

2.800.000 .500.000 هزینه تهیه ملزومات مربوط  
 به کلاس های هنری

 هزینه مربی کلاس کارآفرینی - 1.100.000 هزینه کلاس کارآفرینی
 

هزینه های مربوط به تهیه  3.500.000 6.500.000 هزینه کلاس سوادآموزی
 کتاب، اردو و ...

هزینه کلاس تعمیرات 
 موبایل)ویژه پسران(

هزینه های مربوط به تامین  - 8.500.000
 وسایل کلاس

هزینه های مربوط به تعمیر  - 1.000.000 هزینه کلاس موسیقی
ساز و تهیه مضراب برای 

 ساز

 

 درآمدهای جمعیت مهرپویان سبز اندیشه در 6 ماهه دوم 1401

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

درآمدهای 

مرکز در 

پاییز و 

1401 زمستان  

حق 

عضویت 

 اعضا

اهدا به 

گروه 

بازماند

ه از 

 تحصیل

1.100.

000 

9.000.

000 

 

اهدای مالی 

 اعضای موسسه

80.000.000 
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 هزینه های جمعیت مهرپویان سبز اندیشه در 6 ماهه دوم سال1401

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1401اعضای هیات مدیره و بازرسین در سال  

 بازرسین هیات مدیره
 شهرزاد ذوفن

 لقمان نجم الدینی 
 اعظم گلستان

 فخری تگریان
 مینا شریفانی 
 یاشار ایکدر 

 

 کریم برومند
 نگین فاضل 

 جلسه 9نیمه اول  جلسه 15:  1401جلسات هیات مدیره در سال 

 جلسه  6نیمه دوم 

 

 

هزینه های 

مرکز در 

پاییز و 

 زمستان

 

 1401  

 

هزینه 

ملزومات و 

 نوشت افزار

ه نهزی

 قبوض

 

هزینه 

تعمیرات و 

نگه داری 

 مرکز

هزینه 

نظافت و 

آبدارخا

 نه

 

کلاس هزینه 

 های مرکز

هزینه 

پاداش 

مربیا

ن 

 محلی

 

4.000.000 

3.000.

000 

400.000 
20.000.

000 

4.000.

000 

7.000.000 
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 پیوست 

 یشهمهرپویان سبز اند - 1401اسفند  -کلاسها  از منظر فراگیرانبازخورد و ارزیابی دوره ها فرم 

 ن: مربیا        نام )اختیاری(:                               کلاس:                       

 پرسش ردیف
 

 عالی
5 

 خوب
4 

 متوسط
3 

 ضعیف
2 

خیلی 
   1ضغیف 

 میزان رضایت شما از برنامه ریزی آموزشی این دوره چقدر است -1
 

     

 میزان یادگیری شما از دوره اموزشی 2
 

     

 میزان مشارکت دادن و درگیر کردن فراگیران در فرایند آموزش و یادگیری 3
 

     

 توجه به نیازهای آموزشی فراگیران و تلاش برای پاسخگویی به انها 4
 

     

5  
 میزان دریافت نظرات فراگیران و تاثیر آن در برنامه ریزی و اداره کلاس

     

6  
 نحوه راهنمایی آموزشی در کلاس

     

7  
 ارتباط و رفتار مناسب و احترام امیزمربی با فراگیران کلاس

     

8  
ان با ارتباطی و آموزشی در مهرپویان و نحوه رفتار مربیان و مسئولین مهرپویمحیط 

 شما

     

9  
 تاثیر این دوره بر روحیه ، افکار مثبت ،و امیدواری شما

     

 تاثیر این دوره بر اعتماد به نفس و اگاهی شما  10
 

     

 تاثیر اموزش های مهرپویان بربهبود ارتباط شما با خانواده و کودکان  11
 

     

 تاثیر کاربردی دوره بر تغییرات شخصیتی شما  12
 

     

 تاثیر دوره های مهرپویان برمهارتهای زندگی و حرفه ای فردی شما 13
 

     

 تاثیر این دوره و مهرپویان بربهبود و رشد ارتباطات اجتماعی  شما  14
 

     

 تاثیر این دوره بر توانمندی شما  و توانایی حل مسائل زندگی  15
 

     

 میزان ارتباط و  فعالیتهای محلی و اجتماعی شما بعد از امدن به مهرپویان 16
 

     

 بر زنان محله  تاثیر مثبت انجمن مهرپویان سبز اندیشه 17
 

     

 تاثیر مثبت انجمن مهرپویان سبز اندیشه بر کودکان و خانواده 18
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20 
 

      میزان رضایت شما از انجمن مهرپویان سبز اندیشه
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 ه هادور ازنگاه همیاران محلی وبانوان فراگیرارزیابی تاثیرفعالیت های مهرپویان سبز اندیشه فرم 

 1401اسفند  4تاریخ   -" گروهی تقدیر و بازخورد مهمانی" 

 
غل:                        وضعیت ناهل :                  ش                 سن:             تحصیلات:             :                              )اختیاری( نام

 تعدادفرزندان:                تابعیت :                 دوره های شرکت کرده:

 

ورد ان را ؟ سه مورد اصلی را بنویسید و یک م.… با شرکت در مرکز مهرپویان سبز اندیشه چه اموخته اید ؟ چه مهارت یا دانشی .1

 شفاها بیان کنید.

 

 

 

 

نویسید هم را بمتاثیرات دوره های اموزشی و مهرپویان بر شما از لحاظ روحی،  فکری ، دیدگاهی  و رفتاری چه بوده است؟ سه مورد  .2

 و یک مورد ان را شفاها بیان کنید.

 

 

 

بیان  ا شفاهاربنویسید و یک مورد ان  تاثیرات مهرپویان و دوره ها بر کودکان و خانواده شما چطور بوده است؟ سه مورد اصلی را .3

 کنید.

 

 

 

 

 کنید. ها بیاننگاه و نظر محله ، خانواده ها و مردان به مهرپویان چگونه است؟ سه مورد اصلی را بنویسید و یک مورد ان را شفا .4

 

 

 

 

 

گویید. یان را بفعالیت های مهرپوسه نقطه ضعف یا مشکل مهرپویان، سه نقطه قوت یا مثبت ان، و سه پیشنهاد برای بهبود عملکرد و  .5

 برای هریک سه مورد را بنویسید و یکی را شفاها بیان کنید.

 الف( نقاط ضعف :

 

 

 

 ب( نقاط قوت: 

 

 

 پ ( پیشنهاد بهبود:  
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  ازنگاه مربیان و تسهیلگران داوطلبفعالیت های مهرپویان سبز اندیشه  ارزیابیفرم 

 1401اسفند  4تاریخ   -" گروهی تقدیر و بازخورد مهمانی" 

 
               ضعیت ناهل :           و                             شغل:                   سن:             تحصیلات:            :                         )اختیاری( نام

   وزه همکاری: :                                                ح تاریخ عضویت / همکاری
 

 با همکاری و مشارکت با انجمن مهرپویان سبز اندیشه  چه  اموخته اید ؟  -1

ا شفاها رورد ان متاثیر مهرپویان بر شما از لحاظ روحی،  فکری ، دیدگاهی  و رفتاری چه بوده است؟ سه مورد مهم را بنویسید و یک 

 بیان کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

ا رپویان رنقطه قوت یا مثبت ان، و سه پیشنهاد برای بهبود عملکرد و فعالیت های مهسه نقطه ضعف یا مشکل مهرپویان، سه  -2

 بگویید. برای هریک سه مورد را بنویسید و یکی را شفاها بیان کنید.

 

 الف( نقاط ضعف :

 

 

 

 

 

 ب( نقاط قوت: 

 

 

 

 

 

 پ ( پیشنهاد بهبود:  
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 تصاویر بزرگداشت روز زن و برنامه اهدای جوایز شرکت کنندگان در فراخوان 

   

 

 ی بانوانپوستر نمایشگاه محصولات هنری و خیاط                                                  نشست رونمایی کتاب روح پول پوسنر
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 و غرفه های نمایشگاه ویر بنرنمایشگاهاتص
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 نشست اکران فیلم مستند بهرنگ

 

 جشن یلدای کودکان
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 کلاسهای سواد اموزی

    

  

 

 دوره های زبان و تقویتی کودکان و نوجوانان
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 اشب یلد پوستر فراخوان                                                                          جزوه همیاری در منزل

 

 

 دوره های خیاطی 
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 دوره های کودکان

   

 و پیک نوروزی جشن نوروز کودکان
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 بروشور مهرپویان
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