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 مقدمه  

رسما در حوزه ارتقای مهارتهای زندگی زنان ، کودکان و خانواده و در راستای ظرفیت  1396جمعیت مهرپویان سبز اندیشه از سال 

ردار فعالیت خود را آغاز کرد. مهرپویان سبز اندیشه هم اکنون رخوسازی، توانمند سازی و توسعه انسانی و محلی در جوامع کم ب

اگرچه با همه گیری و شیوع کرونا در دوسال  اصفهان مشغول فعالیت است 14سال است که در محله ارزنان زینبیه منطقه  4حدود 

این   محدودیتهایاخیر اغلب فعالیتهای حضوری مهرپویان یا توقف یافته یا کاهش چشمگیری به ناگزیر داشته است. لذا در انطباق با 

اصلی خود  با گروه هدف  تعامل ، فعالیتها و تداوم ارتباط توسعه خود و همچنین اپیدمی، مهرپویان به تدریج راهکارها و تدابیری جهت 

که زنان و کودکان هستند اندیشید. در ادامه گزارشی از فعالیت های کمیته های مهرپویان از جمله کمیته آموزش ، پژوهش و برنامه 

کمیته رسانه و تبلیغات ، کمیته مالی ، کمیته مشاوره و مددکاری ، کمیته کتابخانه ، و تدارکات و تعمیرات،  کمیتهریزی ؛ 

ارائه   1400در سال  و پیمایش مهرتسهیلگری کار و مهارت ، کودک ، بازمانده از تحصیل ، کارگروههای آموزش های عمومی زنان 

 می شود. 

 موارد زیر اشاره کرد :  از اهم فعالیتهای سال جاری میتوان به 

 ، و گسترش کتابخانهمرکز مهرپویان در ارزنان و تعمیرات توسعه فیزیکی و بازسازی  -1

 ، آموزشی و الویت بندی برنامه های استراتزیک انجمن – تدوین ساختار سازمانی و سازو کارهای اجرایی  -2
رت آموزی خیاطی و آرایشگری برای بانوان جویای کار و مهارت جهت ازمون و دریافت برگزاری دوره های حرفه ای مها -3

 مجوز فنی حرفه ای ،  

 برگزاری کارگاهها و وبینارهای آموزشی برای مربیان ، تسهیلگران و اعضای جمعیت ،  -4

 و بسته های بهداشتی بین مادران و کودکان ،  پیک های آموزشی ، تهیه و توزیع پکیج های لوازم کمک آموزشی  -5
 انجمن هیات مدیره و مدیران مشارکت تعامل و همکاری مهرپویان با موسسات دیگر از جمله موسسه حامیان نو اندیش افرا و -6

در    گانه استاندارد افرا 7و شرکت در وبینارهای ابعاد سمن ها و توسعه استاندارد زیرساخت های ارزیابی -در برنامه خود

 .  1400سال 

 

 آموزش ، پژوهش و برنامه ریزی    کمیته 

در سال جاری این کمیته بصورت رسمی و مشخص تری سامان یافت و شرح وظایفی برای خود تعریف کرد و به فعالیتهای خود 

هیات مدیره  از اعضاینظم بیشتری بخشید. اعضای این کمیته شهرزاد ذوفن ، فریبا هوشیار ، فخری تگریان ، و پروین فرهنگ 

از ابتدای سال جاری کمیته فعالیت خود را با اجرای یک نظرسنجی آغاز کرد . اهم فعالیتهای این کمیته   هستند.و مدیران انجمن 

 در سال جاری به قرار زیر می باشد:  

نظرخواهی از اعضای مهرپویان درباره اموزش مجازی  ای جهت ارزیابی و پرشنامه:   تدوین پرسشنامه و نظر سنجی ❖

شت و از طریق پرس لاین برگزار سوال ساده دا ۷پرسشنامه   نیا و اجرا گردید . تهیه  1400در اردیبهشت اعضا  

بعد از بررسی  . دستگاه بود  کیاز  یینفر به پرسشنامه پاسخ دادند و پرسشنامه فقط قابل پاسخگو ۲۷مجموعا  گردید.

مجزا در واتس آپ به اشتراک گذاشته شود. بیشتر پاسخ دهندگان آموزشی کانال پاسخها قرار شد محتواهای اموزشی در 

این ارزیابی  تهیه و اجرا .تشکیل می داد ندمربیان و تسهیلگران جمعیت را و طرفداران برنامه ها و محتواهای اموزشی 

 گرفت.توسط خانم زهرا حاج هاشمی انجام 
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، موافق هستید؟ . ۷  آیا با ایجاد کانالی مجزا در واتس اپ، برای مطالب آموزشی

ز کوتاه بفرمایید.    پس از ذکر موافقت یا مخالفت، دلیل نظر خود را نی 
ً
 لطفا

 .   نفر مخالف  5ایجاد کانالی مجزا در واتس اپ جهت محنوای آموزشی مهرپویان بودند و  نفر موافق ۲۰
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که در کانال آموزشی مهرپویان در واتس آپ جهت استفاده اعضا و مربیان   1400مهرپویان در سال  آموزش های مجازی ❖

 :   استبه قرار زیر و تسهیلگران به اشتراک گذاشته می شد 

، به  فروزنده طلوعی تسهیلگر کلاسهای مهارتهای زندگی بانوان ،خانم توسط که فایل های صوتی مهارتهای زندگی مجموعه  -

 به اشتراک گذاشته میشود.  کانال آموزشی مهرپویان در واتس آپ  طور مستمر در سال جاری تهیه و در
فخری خانم توسط از انتشارات مادران امروز تهیه شده فایل های صوتی مهارتهای زندگی کودکان و فرزند پروری دو سری  -

  ، مدیر کارگروه کودک  تگریان 
از تسهیلگران  توسط عاطفه سیدنا تهیه شده " نوشته لارس آسوندسن . ترس "فلسفه  فایل های صوتی خلاصه کتاب مجموعه  -

 مهرپویان
فایلهای صوتی خلاصه کتاب "زوال پدرسالاری : فروپاشی خانواده یا ظهور خانواده مدنی" . نوشته سید محمد امین  مجموعه  -

  قانعی راد . تهیه شده توسط اقای مازیار صفاری از تسهیلگران مهرپویان
مربیان و تسهیلگران بانوان مهرپویان   به سرپرستی خانم اعظم گلستان وهمکاری سایرکتابخوانی مهر مجازی ه تشکیل گرو  -

و نیز گزینش برخی مطالب جهت اشتراک از خانم توران میرهادی  " وهم خوانی کتاب " جستجو در راهها و روشهای تربیت 

   در کانال آموزشی
، گزارشات انجمناز دیگر محتواهای آموزشی کانال معرفی کتاب ، ویدیوهای آموزشی ، مقالات ، روایت های مربیان  -

 مطالب و اپیزودهای رادیو افرا  فعالیتهای انجمن ، 
شرکت در وبینارهای آموزشی و لایوهای اینستاگرام دیگر انجمن ها و موسسات از قبیل لایو کاربست افرا ، وبینارهای  -

 شبکه ملی سمن ها ، ... آموزشی افرا ، 
 

بصورت مستمر  1400از فروردین و تدوین محتواهای آن مهرپویان و راه اندازی سایت بروز رسانی سایت : بروز رسانی  ❖

    / https://mehrpouyanandishe.ir   رسانه  با همکاری کمیتهو پویا دهقانی  ایکدر یاشار،  شهرزاد ذوفنتوسط 

 

تشکیل کلاسهای مجازی به قصد آموزش نرم افزارها ، انواع  بسترهای آموزشی مجازی :  ی و نرم افزارهاژآموزش تکنولو ❖

بصورت متناوب در   1400ری جهت مستند سازی برای تیم رسانه و مدیران آموزشی مهرپویان در تابستان  ب، و فضاهای ا

 اسکایپ و گوگل میت . مدرس دوره آقای یاشار ایکدر  

 

 

 : برنامه ریزی آموزش ، پژوهش و توسط کمیته وبینارهای آموزشی کارگاهها و برنامه ریزی و اجرای  ❖

 نام وبینار آموزشی   ردیف 
 

 بستر آموزشی  ساعت تاریخ   مدرس 

( ویژه  1طرح درس نویسی ) -1

 تسهیلگران و مربیان مهرپویان 

مهرماه   19 دکتر فریبا هوشیار 

1400 

 اسکای روم  18-20

( ویژه  2طرح درس نویسی ) -2

 تسهیلگران و مربیان مهرپویان 

 اسکای روم  20-18 مهرماه  26 دکتر فریبا هوشیار  

( ویژه  3طرح درس نویسی ) -3

 تسهیلگران و مربیان مهرپویان 

 اسکای روم  20-18 آبان   10 دکتر فریبا هوشیار 

 چکونگی ارتباط با کودکان   -4
 

 اسکای روم  20-18 آبان   25 وجیهه منوچهری  

دکتر رهرا معینی   آموزش مهارتهای قصه گویی   -5
 فرد

 اسکای روم  20-18 آذر 7

داوطلبانه ضرورتی  فعالیت    -6
 اجتماعی یا الویت اخلاقی ؟ 

  - بهرنگ کوفگر
  – شیرین پارسی 

 شیما غلامی صفت 

 اسکای روم  21-19 آذر  22

https://mehrpouyanandishe.ir/
https://mehrpouyanandishe.ir/
https://mehrpouyanandishe.ir/
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حامیان موسسه  توسط  مجازی استاندارد سازی زیرساخت های موسسات نیکوکاری  آموزش  دوره های  در    رهیمد  اتیشرکت ه ❖

  نواندیش افرا 
سمن   یتیریو توسعه امور مد    یکوکاریموسسات ن   یها  رساختیز  یمفصل موسسه افرا در رابطه با استاندارد ساز  ینارهایوب

انجام    یمرحله ابعاد سازمان  ۷افرا که در    یو استاندارد ساز  یابیارز-شرکت در برنامه خوداست. هیات مدیره مهرپویان با  ها  

و تعاملات   یجلسات مجاز  انی. مهرپوتلاش کرد تا در این حوزه ها به ارزیابی و بهبود و توسعه انجمن همت گمارد.  شودیم

 .تاکنون داشته است ۱۴۰۰با موسسه افرا در سال  یدیمف

.  انجام خودارزیابی مهرپویان در پورتال افرا ودر بستر اسکای روم افرا انه استاندارد گ 7ابعاد ارزیابی  -وبینارهای خودشرکت در 

 : دوره های آموزشی شامل 

 نام دوره ابعاد استاندارد افرا  ردیف
 

 تاریخ  مدت زمان

 حاکمیت سازمانی  1
 

 1400خرداد   31  – 30 ساعت  7

 مدیریت نیروی انسانی  2
 

 خرداد   18- 17 ساعت  7

 ارتباطات  3
 

 مرداد  17  – 16 ساعت  7

 مدیریت مالی  4
 

 شهریور  7 – 6 ساعت   4

 ارزیابی –اجرا   –برنامه ریزی  5
 

 مهر   28  – 27 ساعت  5

 بهبود مستمر   6
 

 ابان   19 دقیقه  30ساعت  2
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 تعاملات و همکاری با موسسه حامیان نو اندیش افرا   ❖

و خدمات داوطلبانه ان با همکاری اداره مشارکت های مردمی افرا    برگزاری وبینار اشنایی سمن های اصفهان با  ماهنگیه -

 20الی   18در ساعت  1400مرداد ماه   12اجتماعی شهرداری اصفهان در تاریخ  –سازمان فرهنگی 

و درباره  ،    1400مراداد  13اقای متولی و خانم دکتر آقاجانیان ، درباره برنامه استراتژیک در تاریخ    :  جلسات مشاوره با کارشناسان افرا  -

درباره توسعه وب  مهرپویان  ، و جلسه مشاوره با کمیته رسانه    1400مرداد    14مدیریت نیروی انسانی با اقایان  متولی و پیر ساجد در  

   . سایت و استفاده از خدمات نرم افزاری افرا و فضای ابری
 

نامه پذیرش مهرپویان سبز اندیشه درعضویت  شبکه ملی موسسات نیکوکاری  :   عضویت در شبکه ملی موسسات نیکوکاری ❖

   1400/    4/    15در تاریخ   ش 99- 1825شماره : . به دریافت شد. بودو خیریه ها که در سال گذشته تقاضا شده 

 

جامعه   یهااز ابتکارات برتر سازمان   لیتجلدر    و وبینارهای آن:  جایزه موسسه دکتر مجتبی معینفراخوان    نیدر اول  شرکت ❖

پروژه روایت مهر از  منظوراین به  موسسه معین این فراخوان را ترتیب داد. در ارتباط با مستند سازی و ثبت فعالیتها   یمدن

  عنوان   4ساعته در  8 یدوره آموزش مجاز کیدر طرف مهرپویان سبز اندیشه در این فراخوان شرکت داده شد و مهرپویان 

   شرکت کرد:در وبینارهای زیر  1400تیرماه  27الی  13 طی زیر

 های جامعه مدنیموزشی اولین دوره جایزه تجلیل از ابتکارات برتر سازمانهای مجازی آفهرست کارگاه
 1400تیرماه 

 

مدت  سرفصل ها 

 زمان 
 ردیف عنوان کارگاه  زمان برگزاری  مدرس

 مفاهیم دانش و مدیریت دانش  ●
 اهداف و مزایای مدیریت دانش   ●
مراجع   ● در  دانش  مدیریت  جایگاه 

 استانداردهاها و مختلف و مدل 
در  نمونه ● دانش  مدیریت  اجرای  های 

بر  سازمان تمرکز  با  مختلف  های 
 های غیر انتفاعیسازمان

2  

 ساعت 

 

حامد چینی  

گروه   - فروش

مشاوره مدیریت  

 دانش دانا 

 تیر 13یکشنبه 

 18الی   16

 

مبانی مدیریت دانش  

سازمانی )با تمرکز  

های  بر سازمان

 غیرانتفاعی( 

1 

های انتقال دانش )مدل  استراتژی  ●
 نوناکا و تاکوچی( 

معرفی جعبه ابزار مدیریت دانش   ●
 ابزار متنوع(  20)بیش از 

 هامدیریت درس آموخته  ●
 سراییداستان ●
 های خبرگی انجمن ●

2  

 ساعت 

 

حامد چینی  

گروه   - فروش

مشاوره مدیریت  

 دانش دانا 

 تیر 15سه شنبه  

 18الی   16

 

 

معرفی ابزارها و  

های مدیریت تکنیک

 دانش

2 

 سازی اهمیت گزارش نویسی و مستند ●
 روش تهیه گزارش کتبی ●
 ارائه گزارش  ●

2  

 ساعت 

 

 ناصر نوربخش 

 تیر 20یکشنبه 

 18الی   16

 

گزارش نویسی در  

 نهادهای مردم سازمان

3 

چند تکنیک برای همسو کردن   ●
استراتژی ارتباطی با اهداف  

 هاسازمانی یا اهداف پروژه 
های اجتماعی   دهی پروژه گزارش  ●

 های اجتماعیدر رسانه 
های مستندسازی  معیارها و روش  ●

ای؛ چه چیزی را مستند  جامعه شبکه 
 کنیم؟ 

2  

 ساعت 

 

 شیما وزوایی 

 تیر   27یکشنبه 

 18الی   16

 

 

مستندسازی و تولید  

های  محتوا در شبکه 

 اجتماعی

4 
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شرح وظایف  هیات مدیره و کمیته در سند ساختار سازمانی    برنامه استراتژیک :ساختار سازمانی و  و مستند کردن  تدوین   ❖

 استراتژیک و راهبردی و ترسیم کارگروهها مشخص شده و در سند برنامه استراتژیک کوشش شده در حد امکان برنامه    ها  

ان تدوین  انجمن و توسعه  ابعاد زیرساختی    ی ر هاو برنامه عملیاتی کارگروهها جهت  سیستم دادن و مدون کردن ساز و کا

و برنامه  انجمن   ساز و کارهاتشریح  و    ساختار سازمانی  و مستند کردن  مطالعه و تحقیق در راستای تدوین  پروژه    شود. این

ش شد. از خرداد ماه طرح گردید و در جهت تحقق ان تلا  در سال چهارم تاسیس ان که بتدریج وارد مرحله استقرار می شود

الدینی مدیرعامل انجمن با   لقمان نجم  شهرزاد ذوفن رئیس هیات مدیره و مدیر کمیته آموزش ، پژوهش و برنامه ریزی و 

ان همکاری داشتند. در سند ساختار سازمانی و برنامه استراتژیک انجمن ساز و کارها تدوین  همکاری تیم هیات مدیره در  

 .   و بررسی می توان به ان رجوع کردکه جهت مطالعه نوشته و مدون شده است 
 

 کمیته های مهرپویان سبز اندیشه 

 

 کارگروههای مهرپویان سبز اندیشه  

 

 

اجرایی 
وهماهنگی و 

مدیرعامل

هیات 
مدیره

برنامه ریزی 
و آموزش و 

پژوهش

روابط 
عمومی و 

رسانه

تدارکات و 
تعمیرات

امور 
فرهنگی و 
کتابخانه 

مدیریت 
نیروی 
انسانی

تسهیلگری 
مهارت و 
استغال 

آموزشهای 
عمومی 

زنان

آموزش 
کودکان و 
نوجوانان

بازمانده از 
تحصیل

پیمایش 
مهر

زبان 
انگلیسی و 

کامپیوتر

آموزشهای 
حرفه ای و 

هنری
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 چارت سازمانی  

 

                       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هیات مدیره

کمیته روابط عمومی 
و تبلیغات

یکمیته نیروی انسان
کمیته برنامه ریزی  
آموزش وپژوهش 

کمیته اجرایی و 
مدیرعامل

کمیته کتابخانه و 
امور فرهنگی

کمیته تدارکات

کارگروه  

 کودکان 

 

 

 

 

کارگروه  

   آموزش

 عمومی زنان

کارگروه  

  آموزش 

هنری و 

 حرفه ای 

کارگروه  

زبان و  

 کامپیوتر 

کارگروه  

بازمانده از 

 تحصیل 

کارگروه  

تسهیلگری 

مهارت و 

 اشتغال

پیش دبستانی   -

 خردسالان 

کتابخوانی و  -

خلاقیت  

 کودکان 

 موسیقی -

 خیاطی -

 بافتنی-

 سوزن دوزی  -

 ارایشگری  -

 میناکاری   -

 

 سواد آموزی -

 کتابخوانی-

مهارتهای  -

 زندگی

 مشاوره -

 زبان مدرسه  -

زبان ابتدایی -

 4- 3تا ترم 

کامپیوتر و  -

 آفیس ابتدایی

تهیه بانک  -

اطلاعاتی  

 جویای کار  

مهارت  -

 آموزی 

اتصال به  -

 بازار کار 

 ثبت نام مدرسه 

 آموزش  

 مشاوره  

 تهیه ملزومات  

کارگروه  

پیمایش 

 مهر 

کتابخوانی با  -

بچه های  

 روستا  

اهدای کتاب   -

و ترویج  

 کتابخوانی

طبیعت گردی  -

و استحکام  

پیوند شهر و  

 روستا 
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 کمیته تدارکات و تعمیرات   

ر این دوران همه مرکز ارزنان دو بازسازی    راتیجهت تعم  پروژه ای:    تعمیرات و بازسازی و توسعه فیزیکی مرکز مهرپویان

در جهت بهبود   یضرور  راتیشود و تعم  نهیزمان استفاده به  نیتا از ا.فعالیتهای انجمن تعریف شد  نسبی    کاهشگیری کرونا و  

امور شدند و   ریگ ی پبا همکاری کمیته تدارکات و تعمیرات  دیخان سف  نیو رام ینیلقمان نجم الد انی. و اقاردیانجام پذ فیزیکیفضای 

 اهم موارد بازسازی شده و تعمیرات شامل : .ازسازی انجام گرفت واخر پاییز بصورت تدریجی بتا ا 1400از اول تیرماه 

 (   یاط ی) کارگاه خ نیرزمیکف دفتر و راه رو و زبازسازی و سرامیک  .1
 برای تهویه و نور بیشتر  بزرگ در ان  یپنجره ااحداث و  ی اط ی کارگاه خ واریدرنگ زدن   .2

   کولرها موجود و نصب یکولر در فضاها  یکانال کش .3
 جهت استفاده بهتراز فضای حیاط نصب افتابگیر در حیاط  .4

 شتر یب ییجهت نور و روشنا تیسا واریاز د یراه پله و برداشتن بخش ینصب نرده ها  .5
و ساخت و   مادران و کودکان  یکتابخانه و کتابخوان  یتهایمجزا جهت فعال  ییتوسعه کتابخانه مرکز و اختصاص دادن فضا .6

 نصب قفسه های کتابخانه  

 جدا سازی مسیر ورودی سایت و دفتر با پارتیشن   .7
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 مددکاری و مشاوره :    میتهک 

 
    1400اردیبهشت  –هزار تومانی رفاه به مدد جویان در ماه رمضان  100کارت  30توزیع  •

 

 1400مرداد 25ارسال تجهیزات پزشکی پیشگیری از کرونا با کمک شبکه ملی کمک به زاهدان   مشارکت در •

، اقای احمدی مالک   ریخ  کیو بلوچستان از طرف    ستانیاز کرونا را به س  یریشگ یو پ  یپزشک   یکالاها  یطرح ارسال اهدا 

.  گردید  و پیگیری    طرح   رهیمد  ات یدر هیره  بواسطه خانم برومند از اعضای هیات مدو مدیر شرکت ظریف پلیمر در اصفهان ،  

 لیزاهدان جهت تحو  یارتباط با علوم پزشک   بیترت  داد ،کمک انجام    ی با خانم صابر و شبکه ملهیات مدیره  رایزنی هایی که    با

فعال در محله های محروم  مردم نهاد    یبهداشت روستاها و محله ها و سازمانها  ی، خانه ها  مارستانهایان در ب  عیمحموله و توز

به زاهدان ارسال  مرداد    25در چهار کامیون بارگیری و در تاریخ  تومن کالا    اردیلیم  میو ن  دوبه ارزش    داده شد. محموله 

  .کرد یباز یدر ان نقش مهم انیبود که مهرپو  یو مشارکت موثر ییهم افزا کی نیا.  دیگرد

 

 :  خدمات مشاوره مهرپویان •

خدمات  اجتماعی حرم  مشاوره  مرکز    و  ابوالفضل واقع در خ میرداماد  خیریه حضرتمشاوره    جهت خدمات مشاوره دو مرکز 

خدمات پزشکی و بهداشتی مرکز مهرپویان از  همکاری دارند. البته  طی تفاهم نامه ای  با مهرپویان    واقع در محله ارزنان زینبیه  

خدمات اجتماعی حرم نیز از مهرماه سال جاری بهره مند شد و زنان و کودکان و خانواده های تحت پوشش را جهت دریافت مشاوره 

و   ضلابوالفحضرت خیریه نفر به مرکز مشاوره  12می نماید. در سال جاری  و ارجاع معرفی  و خدمات پزشکی به این دو مرکز

خیریه اسامی پزشکان مرکز  نفر به دفتر خدمات اجتماعی حرم معرفی و ارجاع داده شدند و از انها بازخورد گرفته شد .    16

مسئولیت ارائه این خدمات مشاوره برعهده خانم .  است  خانم دکتر مقیمی وخانم دکتر معتمدی–ابوالفضل خانم دکتر عابدی  حضرت  

 مژکان صفاری است. 

 مرکز خدمات مشاوره 
 

 تعداد چلسات / ساعت   تعداد دریافت کنندگان خدمات 

 ابوالفضل   خیریه حضرت مشاوره مرکز
 

12 12   /12   

 

 پزشکی  دفتر خدمات اجتماعی حرم زینبیه –مرکز خدمات مشاوره 
 نوع خدمات 

 تعداد دریافت کنندگان خدمات 

 4 مشاوره 

 2 پزشک داخلی 

 7 دندانپزشکی 

 1 چشم پزشکی 

 1 متخصص زنان 

 1 پزشک گوش و حلق و بینی 

 جمع تعداد خدمت گیرندگان  
 

16      +12     =28 
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 کمیته رسانه و تبلیغات   

 دیگروه تول شامل زیر مجموعه کمیته و فعالیتهای  هستند بهادران میمرو  اریهوش  بایفررسانه و تبلیغات خانمها میته ک مدیران

یی، قلا سهیزاده، نف نیحس فاطمهبا  و گرافیک یطراحگروه  ؛است فریبا هوشیارو  راوش شهیفرهنگ، اند نیپرو با محتوا رسانه

 مسئولاست ؛ دانشگر اشرفخانم و انجمن  گزارشات کار گروه ها و ران یاعضا و فراگ ویآرش مسئولاست؛  فرانک مومنی

و  کدریا اشاریاقایان  تیسا یو به روز رسان یبانیپشت  مسئول؛ و  یصادق یآقا تهایمربوط به کلاسها و فعال یعکسها ینگهدار

 شامل موارد زیر است :   1400اهم فعالیتهای کمیته رسانه و تبلیغات در سال است. و خانم شهرزاد ذوفن ی دهقان ایپو

  تیجمع و تعاملکرونا، امکان ارتباط   روسیو وعیشبه با توجه   سال جاریدر  عضو و حمایت: روابط عمومی و جذب ▪

و علاقمند به همکاری و مشارکت در انجمن مهیا نشد اصناف  و  ان،یجامعه از جمله دانشجوبان، فرهنگ گروههای با 

اعضا   قیاز طر داوطلب  عضو نفر 7 جذب انجمن شدند.  یارتباطات محدود اعضا، افراد ایرسانه ها و  قیاز طر بیشتر

  1397ی اینستاگرام جمعیت از بهمن صفحه . شدندانجمن  یمال یحام ای یداوطلب همکار نستاگرامیا قیاز طر رنف  2 و

مجددا به روزرسانی شد و تعداد دنبال کنندگان)اعضایی که به صورت مجازی همراه مهرپویان هستند( تا  تا پایان دی 

 . نفر است 385،  1400ماه 

ثبت و آرشیو اطلاعات کلیه اعضا ، حامیان ، مربیان و ذی ربطان و ذی نفعان انجمن در   :ثبت و آرشیو اطلاعات  ▪

 شامل :  وهایآرش.ها برنامه اکسل و بروز کردن آن 

 .تحت پوشش  رانیمشخصات فراگ -

 .اعضا به تفکیک هیئت مدیره، کمیته ها، کارگروه هامشخصات  -

 . رهیمد اتیجلسات هصورت -

 انجمنگزارشات کارگروه ها و   -
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 . یآموزش یهالیفا -

   مع و مراسم ها.ادوره ها و مج یلمهایعکسها و ف -

 

مهرپویان کانتال تلگرام و واتس آپ ، صفحه اینستاگرام ، و وب سایت تیم رسانه :  کانال هاتهیه محتوا صفحات مجازی و   ▪

گردد. در اینستاگرام به صورت متوسط مطالب در گروه تهیه و بررسی محتوا مطرح و تایید می. دمهرپویان را اداره می کند

های جهانی و ملی، ممکن است ی جمعیت و یا مناسبتهاشود که با توجه به میزان فعالیتسه بار در هفته پست گذاشته می

 شود.چنین به گروه تلگرام منتقل میبه کانال تلگرام و هممطالب کانال واتس اپ تغییر کند..

شود.  و نظارت میتهیه ی برنامه ریزی، آموزش و پژوهش، کمیتهتوسط  اپواتس مطالب آموزشی سایت و کانال 

منعکس  نیز ها ها در آن های مهرپویان یا مناسبتکه فعالیت خود را دارندگروه های واتساپی کارگروههای آموزشی  هریک  

 .شوندمی

 

  موسسه افرامربوطه  یاموزش ناریسه وبسال جاری در در : تیم رسانه  وبینارهای آموزشی از طریقتیم رسانه  آموزش ▪

 ولیددر وبینار مستند سازی و ت نیهمچن وشرکت کرد تکنولوژی  ، وبعد بهبود مستمر ، ارتباطاتتحت عنوان بعد استاندارد 

برای تقویت تیم  نیز  یپنج جلسه اموزش تکنولوژموسسه دکتر مجتبی معین شرکت نمود .  شبکه های اجتماعی درمحتوا 

نحوه استفاده از  ،مثل گوگل درایو و گوگل داکس یابرهای شامل: نحوه استفاده از فضاتشکیل داد که در طی تابستان خود 

 بود.اکسل  آموزش برنامه  ، وروم  یاسکا ت،یگوگل م  پ،یاسکا ی نرم افزارها

 

 برگزار کنندهموسسه  عنوان دوره / وبینار آموزشی ردیف

 حامیان نو اندیش افرا بعد استاندارد ارتباطات  -1

 حامیان نو اندیش افرا بعد بهبود مستمر و تکنولوژی -2

 موسسه دکتر مجتبی معین  مستند سازی و تولید محتوا درشبکه های اجتماعی -3

 تیم رسانه –مهرپویان سبز اندیشه  ) گوگل درایو و گوگل داکس( یابرهای  استفاده از فضاآشنایی و  -4

 ه مهرپویان سبز اندیش ، اسکای روم گوگل میت ،آشنایی و استفاده از اسکایپ  -5

 مهرپویان سبز اندیشه آموزش برنامه اکسل -6
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 معرفی کتاب در رسانه های مهرپویان بصورت ماهیانه و منظم  ▪

 نام نویسنده  نام کتاب  دیفر

1-  
 شادمانی درونی

 
 مارتین سلیگمن

2-  
 از فرانکلین تا لاله زار) زندگی نامه همایون صنعتی زاده( 

 
 سیروس علی نژاد 

3-  
 سیاه تفنگم، گچ سفید فشنگم تخته 

 
ابراهیم بابادی) بختیاری(، خاطرات 
 شاگرد مرحوم محمد بهمن بیگی 

4-  
 ویل دورانت،درباره معنی زندگی

 
 شهاب الدین عباسی 

5-  
 آموزش شناخت انتقادی 

 
 پائولو فریره 

6-  
 نوبت ما 

 
 کریستین استوارت

7-  
 کیفیت زندگی 

 
 مارتا نوسبام و آمارتیا سن

8-  
 جماعت گرایی

 
 سعید مدنی قهفرخی 

9-  
 صلح)جنگ دور شو(

 
 الیزا بیتا

10-  
 ی جماعت محورنگرشی انتقادی به توسعه

 
 مارگارت لدویت 

11-  
 سفیران مهربانی 

 
 ... اثنی عشری 

12-  
 اقتصاد آبی 

 
 گونتر پائولی 

 

 

، مهرپویانگزارشات و فعالیتهای و به ترتیب الویت  درباره اخبار : در رسانه های فوق  کانال تلگرام و صفحه اینستاگرام ▪

تولید،  تجارب و روایت ها ی تایید شده تسهیلگرانو اهداف مستقیم انجمن ، محتواهای مربوط به مناسبتهای مربوطه ، 

 می یابد: و انتشار گردآوری 
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 جدول انواع پستهای اینستاگرام 

 
 موضوع

 
های  پست
های  فعالیت

 مهرپویان 

 
های  پست

 آموزشی

 
های  پست

-آموزشی
 اجرایی 

 
های ویژه  پست

ها و مناسبت
 رخدادها 

 
های معرفی  پست

 کتاب 

 
های  پست

فراخوان 
 همیاری 

 
 تعداد 

 
31 

 
8 

 
5 

 
40 

 
12 

 
6 

 

 پستهای تلگرام  انواع جدول 

 
 موضوع

 
های  پست
های  فعالیت

 مهرپویان 

 
های  پست

 آموزشی

 
های  پست

-آموزشی
 اجرایی 

 
های ویژه  پست

ها و مناسبت
 رخدادها 

 
های معرفی  پست

 کتاب 

 
های  پست

فراخوان 
 همیاری 

 
 تعداد 

 
32 

 
25 

 
5 

 
40 

 
12 

 
9 

 

 های تاریخی جدول مناسبت

 
 های تاریخی مناسبت

 
 تاریخ شمسی

 
 تاریخ میلادی 

 
 ۱۴۰۰نوروز   کیتبر

 
 فروردین  1

 
 مارچ 21

 
 کتاب کودک  یروزجهان

 
 فروردین  14

 
 اپریل 3

 
 پاک نیروز زم

 
 اردیبهشت 1

 
 ل یراپ 21

 
 فطر  دیع

  اردیبهشت  23
 

 
 خانواده یروز جهان

 
 اردیبهشت  25

 
 ی م 15

 
با هم در   یزندگ یروز جهان

 صلح 

 
 اردیبهشت  26

 
 می  16

 
 یبرا یتنوع فرهنگ  یجهانروز

 گفتگو و توسعه

 
 بهشت یارد 31

 
 ی م 21
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 یکودکان قربان یروز جهان

 خشونت 

 
 خرداد  14

 
 ژوئن 4

 
 ست یز طیمح یروز جهان

  خرداد  15
 ژوئن 5

 
 یدست عیصنا یروز جهان

 
 خرداد  20

 
 ژوئن  10

 
 مبارزه با کار کودک یروز جهان

 
 

 د خردا 22

 
 

 ژوئن  12

 

 
 نلسون ماندلا  یروز جهان

 
 خرداد  ۲۸

 
 ژوئن  ۱۸

 
 پناهندگان یروز جهان

 
 خرداد  30

 
 ژوئن  20

 
 تعاون  یالملل نیروز ب

 
 تیر 13

 
 یجولا 4

 
کودک و  اتیادب یروز مل

 نوجوان

 
 یرت 18

 
 جولای 9

 
تشکل ها و مشارکت   یروز مل

 ی اجتماع یها

 
 مرداد  22

 
 آگوست 13

 
 یانسان دوست یروز جهان

 
 مرداد  28

 
 اگوست 19

 
 یسواد آموز یروز جهان

 
 وریشهر 17

 
 ر سپتامب 8

 
 صلح  یروز جهان

 
 شهریور 30

 
 ر سپتامب 21

 

  دیجیتالی و چاپی تولید کارتهای مختلف و طراحی و تولید پوستر ، قالب های تبلیغاتی  ، اصلاح بروشور ، ▪

 ۱۴۰۰سال در  نستاگرامیا یدر قالب استور یغات یصفحه تبل ۴طراحی و تولید  .1

   داریپوستر اهداف توسعه پا یطراح .2

 کتاب  یمعرفهای پست طراحی قالب معرفی کتاب جهت  .3

 و فعالیت در مهرپویان دعوت به عضویت پوستر فراخوان تهیه  .4

 ۱۴۰۰سال جمعیت مهرپویان سبز اندیشه  یارتباط ی و راه ها یاجتماع یشبکه ها یپوستر معرف .5

 :ریز یتالیجید ی قالب ها یطراح .6

 ،   (همکاری های فکری / عملی اعضا و افراد حقیقی و حقوقی  ای یمال یها تی کارت تشکر)از حما  -

 جهت خانواده متوفی تیکارت تسل  -



 

19 
 

1400 -گزارش عملکرد جمعیت مهرپویان سبز اندیشه   

 اهدا به جمعیت جهت قدردانی  وکارت تسلیت   -

 ازدواج کی کارت تبر -

 فرزندتولد  کی کارت تبر  -

 :ریز  یچاپ یقالب کارت ها یطراح -7

 کار  زیم یرو ینگهدار یدر ابعاد مربع برا یکارت تشکر چاپ 3  -

 ل یدر ابعاد مستط یکارت تشکر چاپ 3 -

 ت بروشور معرفی جمعیو تکثیر اصلاح   -8

 

 

 قالب های تبلیغاتیطراحی نمونه 
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 کارت تشکر ( –) کارت تبریک ازدواج نمونه طراحی کارتهای دیجیتال و چاپی  
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 کمیته مالی   

، با درآمدهای حاصل از اهدای مالی موسسات دولتی و اعضای جمعیت در سال  1400فعالیت جمعیت مهرپویان سبز اندیشه در سال 

 قبل آغاز شد. 

اعضا، درامد  تیپرداخت حق عضو ت،یجمع انیحام یمال ی، شامل اهدا 1400ماه نخست سال  9صله در  حا یمجموع درآمدها .

، جهت طرح آموزش، 1400بوده است. درخرداد ماه سال  یموسسات دولت یمال یاهدا نیوهمچن یآموزش یحاصله ازطرحها

به   یتومان شهردار ونیلیم 30ارائه کرده بود مبلغ  ی به شهردار انی رپومردم نهاد که مه یسازمان ها ییو دانش افزا یتوانمندساز

 ی شهردار یفرهنگ  – یمعاونت اجتماع یبا همکار یآموزش ینارهایطرح بصورت سلسه وب نی نمود. ا زیوار انیحساب مهرپو 

از اعضا به   یک یوسط  و ت هیته ریلوازم التحر ی سال تعداد نیدر ا نی. همچندیاصفهان اجرا گرد یسمن ها یبرا 1399درزمستان 

 در جدول آمده است.  ینقد ریغ یمجموعه اهدا شد که به گروه کودک و نوجوان تعلق گرفت و تحت عنوان اهدا 

 

 1400ماهه نخست سال  9 در درآمدهای جمعیت مهرپویان سبز اندیشه جدول

 توضیحات  مبلغ به تومان درآمدها

  38.630.000 اهدای مالی اعضای موسسه

  1.600.000 حق عضویت اعضا 

تهیه پک لوازم التحریر و اهدا به   2.230.000 اهدای غیر نقدی اعضا 

 جمعیت 

 امور اجتماعی شهرداری  50.000.000 اهدای مالی موسسات دولتی 

حاصل از طرح اموزشی اجرا درامد 
 شده 

مشارکتی  درآمد حاصل از طرح  30.000.000
شهرداری در جهت آموزش،   امهرپویان ب 

توانمندسازی و داتش افزایی سازمان های  
اصفهان  مردم نهاد  

 

، در مرکز ارزنان تعمیرات اساسی صورت گرفت؛ که شرایط محیطی برای مخاطبین به بهترین شکل ممکن 1400در تابستان سال 

  1400را به خود اختصاص داده است؛ همچنین در سه ماهه پاییز فراهم شود. هزینه تعمیرات در این سال بخش عمده ای از هزینه ها 

به منظور راه اندازی کتابخانه ای مستقل در مرکز مهرپویان تجهیزاتی خریداری شد که شرایط استفاده بهتر برای مخاطبین فراهم  

ت که مخاطبینی که به هر دلیل نیاز شود. در کنار هزینه های ذکر شده هزینه هایی تحت عنوان هزینه مشاوره در نظر گرفته شده اس

 به مشاوره دارند از طریق مرکز معرفی شده و هزینه های انجام شده توسط مرکز پرداخت می شود.

بوده است؛  تعدادی  و مهارت آموزی اشتغال  مربوط به کارگروه تسهیل گری 1400یکی دیگر از هزینه های صورت گرفته در پاییز 

شرکت نموده  ) دوره های خیاطی و آرایشگری ( ی به بازار کار در کلاس های فنی حرفه ای از مددجویان مجموعه به منظور معرف

 اند که بخشی از هزینه ها توسط انجمن به عهده گرفته شده است.

از دیگر فعالیت های این مجموعه بروز رسانی آموزش مربیان می باشد که به منظور بالا بردن کارایی مربیان، کلاس های آموزشی 

 جمن تقبل می شود. برگزار می شود که هزینه آن توسط ان
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 1400ماهه نخست سال  9جدول هزینه های مهرپویان سبز اندیشه در 

 توضیحات  مبلغ به تومان هزینه ها

این مبلغ مربوط به پرداخت قبوض،   5.740.900 هزینه های متفرقه 

هزینه های مربوط به تمدید سایت، 

هزینه ملزومات و هزینه های متفرقه 

 مرکز است.

 هزینه تعمیرات مرکز 

 

 هزینه تعمیرات مرکز  29.890.000

هزینه تجهیز کتابخانه و دفتر  5.265.000 هزینه تجهیزات

 مجموعه

پرداخت حق مشاوره مدد جویان  130.000 هزینه مشاوره

 مرکز 

کلاس آموزش قصه گویی برای  440.000 هزینه آموزش 

مربیان کودک، هزینه های مربوط به 

 آموزشی بازرس موسسه کارگاه 

اشتغال هزینه کارگروه تسهیل گری 

 و مهارت آموزی

بخشی از هزینه های مربوط به  490.000

شرکت در کلاس فنی حرفه ای  

 آرایشگری مدد جویان

 

 1400نخست   ماهه 9گزارش عملکرد مالی جمعیت مهرپویان سبز اندیشه در 
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 حق عضویت اعضا

 اهدای غیر نقدی

 اعضا

 

تابستان سه ماهه 

1400 

 

350.000 

2.230.000 



 

24 
 

1400 -گزارش عملکرد جمعیت مهرپویان سبز اندیشه   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سه ماهه پاییز  

1400 

اهدای مالی  

 اعضا 

 

هزینه مشاوره  

 مددجویان مرکز 

15.700.000 

130.000 
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 کمیته کتابخانه   

قفسه  کتابخانه مهرپویان پس از بازسازی و توسعه فیزیکی ان و استقرار ان در محلی جدید در مرکز امکان فعالیت بهتری یافت.  

چیدمان   ، ساماندهی  بازسازی ،  بعد از    1400  ایل تابستانهای جدید و فضای بزرگتر امکان چیدمان بهتری به کتابها داد. از او

کتابها و کدگذاری انها توسط مدیر کمیته خانم اندیشه راوش و همکاران کمیته خانمها ژاله کیان ، ناهید مدنی ، مریم بهادران و 

البته با فراز و  دمات به اهالی محل خصوصا کودکان و زنان آغاز شد که با استقبال خوبی مواجه گردید.  مژگان صفاری ارائه خ 

ساز و کارهای فعالیت کتابخانه و نحوه عضوگیری و امانت  فرود شیوع کرونا خدمات کتابخانه دچار توقف های موقت میشود .  

   .جلد هست  3000مار کتاب ها حدود هم اکنون  آمی باشد. دهی کتابها و منابع توسط کمیته در حال بررسی  و تدوین 

 :شده میدسته تقس 17هم به کتابها موضوعات

  یروانشناس_1

 شعر_2

 داستان _3

 ی علم_4

 ی فلسف_5

 یخیتار_6

 ینید_7

 مرجع_8

 ی اجتماع_9

 ی ورزش_10

 لم یف_11

 خردسال _12

 کودک_13

 نوجوان _14

 هنر_15

 زبان _16

 ی آموزش_17

 است.سهم از کتاب ها را به خود اختصاص داده  نیشتریدرصد ب 15درصد و خردسال با 18کودک با  یدر حال حاضر کتاب ها 
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 کارگروه کودک   

فعالیتهای کودکان تعطیل بود و  حضوری آموزشکرونا و تعمیرات، بحرانی بسته بودن مرکزدرشرایط همه گیری کرونا و به دلیل 

، تهیه پکیج های آموزشی کودکان ، تهیه منابع و  آموزشی برای مربیان هماهنگی و جلسات تشکیل موارد زیر بود : کارگروه شامل 

محتوا ، تهیه و توزیع بسته های آموزشی و کمک آموزشی برای کوذکان ، حفظ ارتباط و تماس های تلفنی با کودکان و مادران شان ،  

 رهای آموزشی برای مربیان بود. و تشکیل وبینا

با هماهنگی مدیران کارگروه در سال جاری سه جلسه حضوری به قرار زیر:  کارگروه کودکآموزشی جلسات هماهنگی و  •

 برای مربیان تشکیل شد :  ، خانمها فخری تگریان و پروین فرهنگ

ی تهیه ی بسته هاو مباحث مطرح شده هماهنگی جهت شرکت در دوره های آموزشی :  1400خرداد ماه  15اولین جلسه  -1

نفر، اسامی: شیرین محمدی،   6 شرکت کننده تعداد مربیان  کمک آموزشی، تماس تلفنی با بچه های گروه کودک و مادران. 

 حانیه بهادران، نگین فاضل، مینا اعتضادی، پروین فرهنگ، اشرف دانشگر

جهت تولید محتوا در بین مربیان جلد کتاب مهارت های زندگی و تقسیم کار  10خرید :  1400مرداد ماه  15دومین جلسه  -2

  شرکت کننده تعداد مربیان زمینه ی نمایش خلاق، قصه خوانی، شعر، مفاهیم آموزشی علوم، ریاضی و مهارت های زندگی .

 ین فاضل، مینا اعتضادی، پروین فرهنگ، اشرف دانشگر، فخری تگریان نفر، اسامی: شیرین محمدی، حانیه بهادران، نگ  7

برنامه ریزی روی واحد های کار آموزشی فصل پاییز، واحد های مستقل و گسترده و  :  1400شهریور ماه  5سومین جلسه  -3

 .  با حضور فخری تگریان و اشرف دانشگر برای گروه کودکان پیش دبستانی  مناسبت ها

ساله توسط فخری تگریان و اشرف   6-4برای گروه کودکان پیش دبستانی و تولید محتوا و منابع آموزشی تهیه پکیج های  •

 دانشگر و تولید محتوا و تهیه پکیج آموزشی کتابخوانی و خاتقیت برای کودکان دبستانی توسط پروین فرهنک 

کمک آموزشی با حمایت مالی نگین فاضل  های بسته  عتوزی  1400شهریور ماه  :  تهیه و توزیع بسته های کمک آموزشی •

 :اقلام زیر بود انجام گرفت که شامل عدد   50به تعداد 

 تایی 12یک بسته مداد رنگی   -

 پاک کن -

 تراش  -

 مداد سیاه  -

 مداد قرمز   -

 دفتر نقاشی  -

 دفتر خط دار   -



 

27 
 

1400 -گزارش عملکرد جمعیت مهرپویان سبز اندیشه   

 جامدادی   -

بسته های آموزشی توسط اشرف دانشگر، خانم شفیعی و فخری تگریان  میلیون ریال گردید.جمع فاکتور این بسته آموزشی مبلغ بیست 

 اول  اهدا شد.  کلاس  و به بچه های پیش دبستانی و اماده شد

ابان ماه و    25: وبینار "چگونگی ارتباط با کودک"  با خانم وجیهه منوچهری در  هماهنگی و برگزاری وبینارهای آموزشی •

با کمیته دیران کارگروه کودک  مآذرماه توسط هماهنگی  7وبینار "مهارتهای قصه گویی" با خانم دکتر زهرا معینی فرد در 

 ر گردید.برنامه ریزی و آموزش و پؤوهش مهرپویان برای مربیان در بستر اسکای روم برگزا
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 :   ال و مهارت آموزیاشتغکارگروه تسهیلگری  

برگزاری دوره های مهارت آموزی حرفه ای   -2تهیه بانک اطلاعاتی افراد جویای کار در محله ،   -1این کارگروه در سه حوزه 

آغاز نمود. مدیر  1399اتصال متقاضیان جویای کار و مهارت آموزان به بازار کار،  فعالیت خود را در سال    -3 شغلی ، و /

اعضای فعال کارگروه اقای یاشار ایکدر و خانم ها اشرف دانشگر، مریم بهادران ، نگین فاضل  و لقمان نجم الدینیاقای کار گروه 

هستند.  و کیمیا فیروزه  

را در زمینه جمع اوری اطلاعات متقاضیان کار از طریق  پر کردن فرم مشخصات دستی و ثبت انها در یک  کار گروه فعالیت خود

در فروردین ماه با سرقت   . ارائه شد  1399اغاز کرده بود که گزارش فعالیت تا پایان سال   1399اکسل  از اذر ماه  فایل

ل کیس و مانیتور و کیبرد ، مودم و کلیه فرمهای تکمیل شده  سسیتم کامل کامپیوتر شام ، یکدستگاه فکس و پرینتر اچ دی

.یمنفر( از دفتر تسهیلگری اشتغال مهر پویان جنب مرکز واقع در ارزنان روبرو شد 150متقاضیان)  

شد که   فروردین با پیگیری های خانم اشرف دانشگر از کمیسیون امور بانوان استانداری اغاز  15ادامه کارهای نیمه تمام سال قبل از 

خانم در رشته هایی که کمیسیون در لیست برای اموزش حرفه ای تعیین کرده بودد به مسوول کمیسیون داده شد و   45اسامی 

طی تماسهای مکرر اقدامی از جانب ایشان در استانداری انجام نگرفت. فقط چند مورد با نماینده مهرپویان تماس گرفته شد و 

ر خانم ها معرفی شد. کارگاه هایی برای اشتغال به کا  

جلسه ای داشت که طی ان اعضا نتایج فعالیت و تجارب خود با یکدیگر را مبادله کردند. در   1400تیرماه  12گروه در تاریخ  کار

این جلسه گفته شد بسیاری از بیکاران و نیازمندان در سن اشتغال تجربه کاری ندارند وفاقد تصوری از شغل دائمی یا موقت  

ار نیمه وقت میباشند. برای نمونه خانم دانشگر ، اقای ایکدر و خانم برومند نمونه هایی را که  هستند.گاهی حتی فاقد انگیزه برای ک

گروه با حضور در محل و همزمان اوج گیری بیماری کرونا برنامه کار بدلیل رابطه نزدیک کار این  خودشان شاهد بودند نقل کردند.

 بال نشد.هایی که در این جلسه در مورد ان توافق حاصل شده بود دن

»تکنیسین داروخانه« و »دستیار دندانپزشکی«  با برگزار   ، دوره های تعریف شده  »منشی مطب«تعاملات مریم بهادران جهت 

بد لیل عدم امکان برگزاری حضوری  این دوره ها نسبت به ترغیب داوطلبین و ثبت   لیو ،کننده دوره ها ادامه داشته است 

یرا احتمال بالای عدم موفقیت و بازدهی   پایین در صورت برگزاری دوره مجازی بسیار نام انها اقدامی صورت نگرفت ز

 زیاد بود.

نفر فراگیر و  10در زمینه برگزاری دوره مهارت اموزی مجازی از جانب خانم اشرف دانشگر برای دودوره اموزش خیاطی با 

طاهره نوری و خانم ُرحیمی مربیگری این دوره ها  ای زیادی صورت گرفت  و سرکار خانمنفر فراگیر تلاشه 5گلدوزی با 

را از طریق ارسال فیلم اموزشی و برگزاری کلاس انلاین رفع اشکال و بررسی تمرینات انجام دادند. فقدان تعیین سطح 

یان هنگام اغاز دوره ها و نداشتن طرح درس توسط مربیان و شیوع شدید بیماری کرونا در بین داوطلبین علیرغم تلاش مرب

شهریور اغاز شده بود در پایان شهریور بصورت ناتمام بپایان رسید. 6و پیگیری فعالانه خانم دانشگر این دو دوره که از   

پیگیری دوره های پیش ازمون برای اخذ مدرک فنی حرفه ای وزارت کار که در خود اشتغالی ویا بدست اوردن شغل پایدار برای 

اشرف دانشگر انجام   توسط خانم 1400ر دو حرفه خیاطی و ارایشگری در شهریور ماه متقاضیان کار بسیار موثر است  د

دوره اول آرایشگری با موفقیت کارآموزان در   ادامه خواهند داشت. زمستانآغاز و تا پایان  پاییز از اول شد.این  دوره ها  

آرایشگری با اول  چنان ادامه دارد . دوره حرفه ای در دیماه  به پایان رسید ولی دوره خیاطی حرفه ای هم –ازمون فنی 

نفر   10خانم آیتی برگزار می شد و دوره خیاطی با زیر نظر 13صبح الی   9نفر روزهای پنج شنبه از ساعت  5تعداد 

     اداره می شود. در مرکز مهرپویان در ارزنان   زیر نظر خانم ملاافضل 13الی  9روزهای دوشنبه از ساعت  

متناوب مواردی بوده است که کار فرمایان تقاضای نیروی کار کرده اند و کارگروه با مراجعه به بانک اطلاعاتی که  همچنین بطور 

در اختیار دارد با کارجو ها تماس گرفته و در صورت پذیرش شرایط و دارا بودن خصوصیات شغل مورد نظر به کارفرما 

 معرفی شده است .
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  چالش ها و موانع

برنامه زمان بندی دوره های مهارت اموزی در انتظار  اجرای ری اشتغال برای ادامه ثبت نام متقاضیان کار وگروه تسهیل گکار

فغلا بصورت خیلی همه گیری کرونا  ه دلیل مرکز مهرپویان و دایر شدن کلاسهای حضوری است که بکامل بازگشایی 

دو دوره خیاطی حرفه ای و آرایشگری است.  برگزاری  محدود در حال  

گروه  تسهیل گری اشتغال برای کلیه ذ ینفعان در  کاراز جمله موانع دیگر میتوان به ضعف اطلاع رسانی اهداف و روشهای اجرایی 

دانند چگونه میتوانند از فرصت هایی که مهرپویان برای ساکنین   در این مورد به ویژه گروه هدف نمیمهرپویان اشاره کرد. 

ی انها  در نظر دارد استفاده کنند. که البته بخش اعظم این کمبود متوجه ضعف تبلیغات و محله ارزنان در این زمینه برا

 اگاهی رسانی موثر از سوی مهرپویان است.

 فرصت ها و پیشنهادات

گروه کاریکی از اهداف برگزاری دوره های "توانمند سازی در مهر پویان برای اعضای خانواده "ظرفیت سازی است. بنابر این در 

ی اشتغال از ظرفیتهای ایجاد شده برای هدایت ان ها بسوی مشاغل باثبات از طریق اموزش مهارت های شغلی به تسهیل گر

زندگی در محله استفاده میشود. بنابراین لازم است سایر کارگروه ها در مهرپویان  عنوان وسیله ای برای بهبود کمی و کیفی

  با اهداف کارگروه تسهیل گری اشتغال و مهارت اموزی هماهنگ کنند. را برنامه های اموزشی و عملی خود

 آیتی نسرین:  مربی        : اشرف دانشگر هماهنگ کننده دوره     پیرایشگر صورت و ابرو آرایشگری : گزارش دوره 

12/10/1400:  پایان،  07/1400/ 22:  شروع دوره      : دوره پیرایشگر صورت و ابرو )تئوری و عملی(. آموزش حضوری  

 . 13 الی 9: پنجشبه ها از ساعت روز و ساعت برگزاری دوره                         : دفتر مهرپویان در ارزنان. محل برگزاری دوره

 مدرک فنی و حرفه ای جهت اشتغالزایی. و: کسب مهارت هدف  جلسه. 10:  تعداد جلسات آموزشی دوره  نفر 5: شرکت کننده تعداد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آرایشگری : پیرایشگر صورت و ابرو سرفصلهای آموزشی دوره 

 ردیف  عنوان دروس 

 1 شناخت انواع چهره

 2 شناخت انواع ابروها 

 3 آموزش قرینه سازی ابرو 

 4 ابزار کارشناخت 

 5 آموزش اصلاح کمانی، هشتی، صاف 

 6 آموزش اصلاح دخترانه و نچرال

 7 آموزش خط انداختن با تیغ و موچین 

 8 شناخت اصول و استاندارد بر پایه فرم صورت 

 9 آموزش اصولی بند صورت 

 10 آموزش وکس صورت 

 11 آموزش اصولی کوتاه کردن ابرو

 12 موزدایی مراقبت از پوست پس از 

 13 طراحی ابرو 
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   خانم ملاافضلمربی :         و مهارتدوره خیاطی حرفه ای جهت آموزش بانوان جویای کار 

                                13الی  9دوشنبه ها ساعت زمان دوره :                                    1400اول مهر ماه تاریخ شروع دوره : 

                                                     تسهیلگری کار و مهارت کارگروه :        مرکز مهرپویان در ارزنانمکان :                نفر 10تعداد کار آموز : 

 کسب مهارت و مدرک فنی و حرفه ای جهت اشتغالزایی هدف: 
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 ای عمومی زنان  کارگروه آموزشه 

کارگروه آموزش های عمومی زنان شامل دوره های سواد آموزی ، مهارتهای زندگی و فرزند پروری، کتابخوانی و تغذیه و سبک  

کارگروه بکار  دیگری را  تدابیرکلاسهای حضوری را نداشت. لذا  فعالیت با  زندگی سالم بود که بخاطر همه گیری کرونا امکان ادامه

 گرفت . اهم فعالیتها شامل :  

با مخاطبین  را دوره کتابخوانیتسهیلگران کتابخوانی بانوان خانمها اعظم گلستان و مینا شریفانی دوره کتابخوانی مجازی :  •

ادامه  تا حد امکان تعامل و آموزش های خود را ارتباط و حفظ کردند و تلاش کردند خود بصورت مجازی در واتس آپ 

 دهند.

بصورت یک مجموعه فایل های صوتی درباره هر یک از  مباحث مهارتهای زندگی بنا شد مجازی : های زندگی تدوره مهار •

و تا حد امکان برای بانوان دوره ها و اعضای خود   شودتهیه و تدوین ، خانم فروزنده طلوعی تسهیلگر دوره توسط مهارتها  

آغاز و بصورت منظم در  1400تهیه و انتشار این فایلهای صوتی از ابتدای سال به ترتیب و منظم منتشر شود. مهرپویان 

ل و فایل صوتی تهیه و در کانا  65تاکنون  که با استقبال خوبی مواجه شد. گروههای آموزشی مهرپویان انتشار می یافت

مجموعه مباحث مهارتهای زندگی که فایل صوتی انها تهیه و در سال جاری منتشر گروههای مهرپویان انتشار یافته است. 

 :  زیر می باشد شده شامل مهارتهای
   - رفتار جرات مندانه   -کنترل و مدیریت خشم  –مقابله با تفکر و خلق منفی  –روابط بین فردی موثر  -خود آگاهی   

 مدیریت زمان  -استرس مدیریت 

با هم بصورت خودجوش مهرپویان با تشکیل این گروه مجازی مربیان و تسهیلگران بانوان تشکیل گروه کتابخوانی مهر :   •

تصمیم به کتابخوانی و هم آموزی گرفتند تا با گفتگو درباره موضوعات و مفاهیم آموزشی و کسب تجربه درباره شیوه ها و  

با یکدیگر بهره   و پرورشی دانش و مهارتهای خود را تقویت نمایند و از این فرصت جهت تعامل بیشتر تربیتیروشهای 

یم و تربیت" از توران میرهادی را با هم همخوانی می کردند و هرفصل ان را  ببرند. کتاب "جستجو راهها و روشهای تعل

ارائه میکرد وهر شنبه عصر در بستر مجازی گوگل میت  و بصورت هفتگی یکی از اعضای گروه در فایل صوتی خلاصه 

کتابهای  مطالب و لعه این گروه در صدد مطااین فعالیت همچنان ادامه دارد و  به تعامل و گفتگو با یکدیگر می نشستند. 

  .مشارکت دارند در این مسیر نفر دیگر از مربیان فعالانه 10دیگری در ادامه این کتاب هستند. مدیر گروه خانم گلستان و 

 

توسط  بانوان  کی پ  نی سوم  یساز آمادهتهیه و :  بهداشتی بسته هایبانوان و  "سرگرمی مهر –پیک آموزشی "تهیه و توزیع  •

  1400ماه  بهشتی از اواسط ارد بای تقرخانمها اعظم گلستان و مینا شریفانی ، مربیان کتابخوانی بانوان ، و همکاری فروزنده طلوعی 

ه  از زنان خواست  نی شی پ  ی ها کیپ  انی در پا. در سال گذشته دو عدد پیک آموزشی مهر تهیه و بین بانوان دوره توزیع شده بود. شد  آغاز 

شود تا مطالب را با   یازه ی آنکه انگ یبرا نی همچن ،  ندی نما انی بود ب   مطرح شده کی که در پ  یخود را در مورد مسائل اتی تا نظرشئه بود 

  ه ی رز تهخود و ط ی محل یتا  غذاها ه شد از آنها خواست  . تا پاسخگو باشند  می از مطالب عنوان نمود یسوالات  ندی مطالعه نماو هدفمند دقت 

به   می نموده بود نی که مع یخی جدا نموده و در تار  کی آن صفحه را از پ  بگذارند و با ما به اشتراک  ی دارنکته خانه  ک ی را به همراه آن 

با   یبعد ک ی در پ  ا  به آن غذا آنر شتری ب  ازی برحسب زمان و ن و  آنها را  مطالعه  یهانوشته پاسخها و مدت  نی در ا.  ندی نما ل ی مرکز تحو

نموده و مطرح   ی آورجمع  کی پ  گر ی آنها را در مورد مطالب د اتنظر،  ی علاوه بر آشپز ۳شماره   کی پ  در .  می ذکر نام شخص آورد

پوشش دهد که از   یزندگ یهارا با عنوان مهارت   کی از پ  یتا بخش ه شدخواست   زی ن  یبرنامه از فروزنده طلوع نی در کنار ا . می نمود

نیز   ی جواهر نی احسان ام.از اقای  ابدی داشت ادامه  انی جر ی حضور یهاکه از قبل هم در کلاس  مانهی صم  یهمراه نی ا ۱همان شماره 

اماده و تکثیر عدد  25به تعداد در اخر خرداد   3پیک مهر شماره  اماده نماید.خواسته شد پیرامون تغذیه سالم مطلب مناسبی برای پیک 

                                                                           بسته بهداشتی بین بانوان فراگیر در هفته اول تیرماه  توزیع شد.  25و به همراه   شد

خواندن  نوشتن و  ت ی با هدف تقو  ی فکر یزن موفق ، سرگرم کی  ی از مناسبتها ، معرف یکی متناسب با  پیک شامل عناوینی گری د مطالب 

 شامل :   3مطالب پبک مهر شماره   فهرست بود. ... و  ستانی ، جدول ، معما و چ ی سی مانند جمله نو

  سخن روز  -
 یآزارمبارزه با کودک  یروز جهان   -
  طاهره جوان یزندگ  -
 ی زندگیهامهارت  -

  سالم هی تغذ -
  دی افرستاده  مانی که تا کنون برا ییبا شما و غذاها یپزآش -
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  دی کن ی تان چه م محله  ی شما برا نکهی و ا  ییای در  نتی باره زشما در   اتی نظر  -
  ستی ز طی مح یروز جهان   -
  از نظر شما یکتابخوان  دهی فا  -
  و خانواده ست ی ز ط ی مح یبه مناسبت روز جهان  ی زی رنگ آم  -
  ؟ د ی دار یشما چه هنر  -
  ستانی چ  یسرگرم  -
  یسی جمله نو  -
 صفحه شما   -

   ردندانی خم  1 ،مسواک   1  ،صابون   ۳ ، عدد ماسک ۱۰ :    یحاو   یبسته بهداشت هر  -

 

                                          
 

      

 

 

 

 :  کارگروه بازمانده از تحصیل  

در نیمه اول سال توسط مدیر ان خانم زهرا حاج هاشمی گزارش فعالیت کارگروه بازمانده از تحصیل جمعیت مهرپویان سبز اندیشه 

 شود:های کنونی و پیش رو، به شرح زیر ارائه میرات جدید کارگروه، و چالشماه دوم، تغیی در چهار بخش؛ سه ماه اول، سه 1400

 ( 1400سه ماه اول )فروردین تا خرداد 

 آموزان طبق روال پیشین انجام شد.در این مدت پیگیری وضعیت تحصیلی دانش 

آموز جدید در اواخر خرداد ماه شناسایی و اطلاعاتشان  آموز جدید صورت گرفت که چهار دانشای جهت جذب دانشهمچنین بررسی

 ثبت شد. 

 (1400سه ماه دوم )تیر تا شهریور 

 فعالیت در این بازه زمانی، شامل موارد زیر است: 
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 د، تابستانه داشتن  یهاآموزان که امکان شرکت در کلاساز دانش  یامسال تابستان تعداد  :های تابستانیثبت نام در کلاس  -الف •

و با تلاش    مختلف ثبت نام شدند  یهاشگاهدر آموز  یتیو دروس تقو   یاطیروشن، خ  هیسا  ،یطراح  ،یسیزبان انگل  یهادر کلاس

(. در این مدت  مدعاست  نینمرات و نظرات معلمانشان گواه ا)  ها را پشت سر بگذارنددوره  نیا  ی،خوبخودشان توانستند به

 گرفت.ها صورت میهای آن اپ، پیگیری روند کلاسصورت تلفنی و پیام در واتسبه

مشاوره  -ب • دانش  یبعض  یبرا   ای:خدمات  همراه از  گرفتن    یآموزان  ا  در  مشاوره  با    یخدمات  تسهیلگر  )شامل صحبت 

  آموز یا خانواده، پیگیری برای انجام روال های مدنظر مشاور همچون انجام آزمایش یا ارجاع به متخصص و نتیجه مد دانش

 .  همچنان ادامه داشتنظر( 

 های لازم برای پرداخت هزینه، گرفتن تخفیف، خرید کتاب و امور مربوط و انجام پیگیری  ثبت نام دانش آموزان در مدارس  -ج •

پک لوازم    ۱۸  ور،یشهر  ۲۸.  هادر مقاطع مختلف با توجه به نیاز پایه تحصیلی آن   دانش آموز  ۱۸تهیه لوازم التحریر برای  -د •

 . داده شد لیتحو نیآموزان نازنبه دانش  ریالتحر

)به صورت امانت با طی مراحل    وریشهر ۲۷ها در  و تحویل به آن   آموزان جدید کارگروهبرای دانش  جدید  لیموبا  ۴تهیه    -ه •

  لازم(

 

 
 

 

 کارگروه پیمایش مهر   

بعد از مدتها به همت مدیر کارگروه خانم  1400دیماه  در برنامه های کارگروه پیمایش مهر به دلیل کرونا متوقف شده بود تا اینکه

چندساعته به شهر شاپورآباد )قبلا روستا بوده( بعد از  شیمای ماه پ  ید  ۹ در تاریخ ناهید مدنی و همیاران ایشان از سر گرفته شد. 

  مواجه شد. یگرم اریال بسلازم بعمل آمده بود و با استقب یها یهماهنگ  یجعفر دیدولت آباد، انجام شد که توسط خانم ناه

  (یمژگان صفار- ی هاجر قباد-یجعفر دیناه- امپوریاشرف خ-یدیسع  وشی نفر )خانمها پرو ۵گروه کودک:  انیمرب

 اشفاق( لوفریون یمدن دینفر )خانمها ناه  ۲بزرگسال:  انیتعدادمرب

به بچه ها   یاهدائ یکتابها تعدادبازی بود. ، نقاشی و  یکتابخوان، (به کودکان  یآموزش کمپوست )به شکل عمل : شاملکودکان  برنامه

نفر بودند .آموزش  ۴۰تا سوم وچهارم تا ششم که حدودا   ،اولیدبستان شیبودند پ یکننده در سه رده سنشرکت یعدد اما بچه ها ۲۰

 .بود یوجذاب دیبسبار موضوع جد نشانیبچه ها و والد یکمپوست برا

فرهنگ پسماند   جیترو، و...(  ینی )پرورش مرغ، کرم پروتئ ییغذا ییخودکفا،  داریپا یره سبک زندگبا زنان در با گفتگو

 .انجام شدتوسط گروه محیط زیستی وسلی آباد زباله ها در مبدا  کیصفر)آموزش کمپوست وخشکماند(و تفک 
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 این برنامه با مشارکت دو گروه پیمایش مهر مهرپویان و گروه وسلی آباد برگزار گردید.  
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 پیوست  

 پرشنامه نظرخواهی از اعضای مهرپویان درباره اموزش مجازی اعضا   ❖

شده   ی ساده طراح یپرسشنامه ا ،یدر گروه هماهنگ  یارسال یآموزش یدرباره محتوا زانینظرات شما عز یبررس  جهت                  

 است.

 سوال ساده دارد و  ۷پرسشنامه  نیا            

 . ردیگ یاز زمان شما را م یکم قیبه آن دقا ییپاسخگو           

 پرس ان لاین  .دیبه سوالات پاسخ ده دیتوانیم یبه راحت ر،یز نکیل قیطر از که         

https://survey.porsline.ir/s/yqPQ55l   

 با صداقت و دقت  به سوالات پاسخ داده  میخواهشمند           

 .د ییفرما یاری انیمهرپو یآموزش یو ما را در بهبود برنامه ها 

   1400اردیبهشت  –تهیه کننده زهرا حاج هاشمی  ماه است. بهشتیارد ۱۲ ،یپاسخده مهلت     

 ن

یپرسشنامه مجاز /شهی سبز اند انیمهرپو تیجمع یمجاز یآموزش یمحتوا یظرسنج ن  

 .رساندیم یاریتر کرده و آگاه ،شهیسبز اند انیمهرپو یهاو بهبود برنامه هیما را در ته ر،یشفاف شما به سوالات ز پاسخ

  

جهت استفاده شما به اشتراک گذاشته   ان،یمهرپو یکه در گروه واتس آپ یجیترو - یآموزش یصوت یهالیها و فا پیبه کل ایآ -۱

 د؟یدهیشود گوش م یم

 ر یخ /یتاحدود /غالبا  

 

  ؟ دیخوانی را م انیدر گروه مهرپو یجیترو -یآموزش یهامقالات و پست ایآ -۲

   ریخ /یتاحدود /غالبا  

 

 د؟یدانیو موثر م دیمف گران، یرا  خود و د  یارسال یمطالب آموزش ایآ -۳

 ر یخ /یتاحدود /غالبا  

 

  د؟یکنیم جیارسال و ترو یبخش یجهت آگاه گر،یافراد د ایارزنان و  رانیفراگ  یمطالب را برا نیا  ایآ -۴

 ر یخ /یتاحدود /غالبا  

 

https://survey.porsline.ir/s/yqPQ55l
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 د؟ یکنی را دنبال م ریاز موارد ز کیکدام   شتریب -۵

 (دیانتخاب کن   دیتوانی را م نهیحداکثر سه گز) 

 ی صوت یهال ی: فاالف

 و یدی. وب

 ی. مقالات و مطالب نوشتارج

 نی آنلا یهاو کنفرانس نارهای. وبد

 . همه موارد ه

 

 د؟ یکنیها توجه مو به آن  دیخوانیرا در گروه م ان«یمهرپو  یهاتیها و اخبار مربوط به فعال» گزارش   ایآ -۶

 ر یخ /یتاحدود /غالبا  

 

 د؟یموافق هست ،یمطالب آموزش یمجزا در واتس اپ، برا یکانال جادیبا ا ایآ-۷

   .دییکوتاه بفرما زینظر خود را ن لیمخالفت، دل ایپس از ذکر موافقت  لطفا  
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 تعمیرات و بازسازی مرکز مهرپویان  
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 سامان دهی مرکز مهرپویان بعد از تعمیرات توسط مربیان و همیاران محلی 
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 توزیع پیک آموزشی مهر بانوان به همراه پک های بهداشتی  

          

 

 

 

 

 نمونه طراحی کارت تبریک تولد نوزاد 
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 نمونه کارت تسلیت 

 

   نمونه طراحی کارت تشکر چاپی 
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 1400پاییز  – اشتغال و مهارت آموزیدوره خیاطی حرفه ای کارگروه تسهیلگری 

      

 

 

   آموزی مهارتاشتغال و دوره آرایشگری کارگروه تسهیلگری 
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 فعالیت کمیته کتابخانه و استقبال بانوان و کودکان محله  
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 راههای ارتباطی با مهرپویان سبز اندیشه 
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 و بروز رسانی بروشور جمعیت اصلاح 
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